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ZESPOE NIESPODZIEWANEJ SMIERCI NIEMOWLAT (SIDS)

TO NIESPODZIEWANA SMIERC NIEMOWLECIA W TRAKCIE SNU BEZ
UCHWYTNE]J PRZYCZYNY

- wigkszo$¢ przypadkéw ma miejsce miedzy 1 a 4 miesigcem zycia

- czestos¢ wystepowania wynosi: 0,1-1,0 : 1000 urodzen

- zgony maj3 miejsce zwykle w nocy i wezesnym rankiem, sporadycznie we $nie w ciaggu dnia
- po uplywie pierwszego roku ryzyko wystgpienia SIDS jest znikome

- przyczyna SIDS jest nieznana

CZYNNIKI RYZYKA:

1. DOTYCZACE DZIECKA: wcze$niactwo, mata masa urodzeniowa, niska punktacja w skali Apgar, pte¢

meska, zaburzenia okresu adaptacji, pierwsze dziecko w rodzinie, czynniki genetyczne, prenatalna

ekspozycja na nikotyne lub alkohol, dysplazja oskrzelowo-ptucna (BPD), zmiany w OUN, btahe infekcje

drég oddechowych

2. DOTYCZACE RODZICOW: wick mamy ponizej 20 roku zycia, staba opieka w trakcie cigzy, nikotynizm
w trakcie cigzy lub po porodzie, naduzywanie alkoholu lub lekéw, depresja, niedokrwisto$¢ w trakcie ciazy

3. SRODOWISKOWE: niski status ekonomiczno-spoteczny

JAK ZAPOBIEGAC?

1. Ukladanie do snu na plecach.

2. Zapewnienie bezpiecznych warunkow snu:

. stosowanie stabilnych, nieuginajacych si¢ pod cigzarem dziecka materacykow,

. przescieradto powinno by¢ dopasowane do materaca, nie powinno si¢ zwijac¢ i przemieszczac,

. ubranie do snu powinno by¢ jednoczgsciowe,

. podczas snu nie powinny si¢ znajdowacé w 16zeczku zadne migkkie elementy poscieli, poduszki,
zabawki,

. w okolicy t6zeczka nie powinny znajdowac si¢ zadne kable, przewody, sznurki.

3. Dziecko i rodzice powinni spa¢ w tym samym pokoju, ale nie w tym samym té6zku

o dziecko nie §pi z rodzenstwem, nawet blizniakiem,

. gdy jestesSmy zmegczeni lub istnieje ryzyko, ze zaSniemy natychmiast przenosimy niemowle do t6zeczka,

. mozemy przenosi¢ dziecko do wlasnego t6zka na czas karmienia i tulenia, odktadamy jest z powrotem,

gdy sami si¢ ktadziemy spac.
4. Unikanie palenia tytoniu i picia alkoholu w trakcie cigzy i opieki nad dzieckiem

5. Karmienie piersig zmniejsza ryzyko SIDS



10.

Wiasciwy komfort termiczny — niemowle nie powinno by¢ przegrzane

Realizacja szczepien powinna przebiegac zgodnie z kalendarzem szczepien. Immunizacja
zmniejsza ryzyko SIDS o 50 %.

Stosowanie smoczka uspokajacza podczas snu i drzemek dziecka jest zwiazane z mniejszym
ryzykiem SIDS

jesli stosujemy smoczki, to podajemy je dziecku podczas uktadania dziecka do snu,

nie wktadamy smoczka ponownie, gdy dziecko $pi, nie zmuszamy dziecka do jego uzywania, nie
smarujemy smoczka stodkimi substancjami. Smoczek powinien by¢ czgsto przemywany,

nie zawieszamy smoczkéw wokot szyi dziecka

Nie nalezy podnosi¢ wezglowia f6zeczka

zwigksza to ryzyko zeslizgnigcia si¢ niemowlecia do dolnej czgsci t6zeczka 1 wymuszenie u niego
pozycji ograniczajacej oddychanie

Nie zaleca si¢ ukladania dzieci do snu w fotelikach samochodowych, nosidetkach, wozeczkach,
bujaczkach

gdy niemowlg zasnie w takim sprzecie, nalezy je — w miar¢ mozliwosci — jak najszybciej utozy¢ do snu
na ptaskiej powierzchni. W trakcie przygodnej drzemki zwracamy uwage, by jego twarz byla
odstonieta.
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KAPIEL NOWORODKA

Kapiele powinny odbywac si¢ 2- 3 razy w tygodniu lub czesciej w przypadku upatéw lub
jakiegokolwiek zabrudzenia. Obowigzuje natomiast codzienne przemywanie twarzy, oczu, jamy ustnej, okolicy
posladkowej, miejsc zgieciowych i kikuta pgpowinowego.

Kapiel nalezy wykona¢ delikatnie, sprawnie 1 zdecydowanie. Najlepsza pora na kapiel jest wieczor.
Temperatura otoczenia powinna wynosi¢ okoto 25°C, a temperatura wody okoto 37°C. Mycie nalezy rozpocza¢
od twarzy, a na koncu umy¢ okolice po§ladkéw. Skére nalezy delikatnie my¢ uzywajac tagodnych §rodkéw
myjacych o neutralnym lub lekko kwasnym odczynie, przeznaczonych do kapieli noworodkéw
1 niemowlat. Po kapieli delikatnie osuszy¢ skore dziecka przez dotyk, ze szczegdlnym uwzglednieniem fatdéw
skérnych (np. szyja, doty pachowe).

ZALECENIA DOTYCZACE KIKUTA PEPOWINY

Kikut pgpowiny to fragment pgpowiny pozostaty po jej odcigciu. Jest miejscem wymagajacym szczegdlnej
uwagi podczas pielegnacji, gdyz moze by¢ przyczyna zakazenia.

Kikut pepowinowy nalezy utrzymywac¢ powyzej pieluszki, aby zabezpieczy¢ go przed kontaktem z moczem
i stolcem oraz zapewni¢ dostep powietrza. Codziennie nalezy doktadnie przemy¢ caty kikut, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem jego nasady, woda z dodatkiem $rodka myjacego, nastepnie sptuka¢ i doktadnie osuszy¢.
Nie zaleca si¢ rutynowego stosowania srodkéw dezynfekcyjnych.

Nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem w przypadku gdy kikut pepowiny jest:

1. Zaczerwieniony.

2. Nieprzyjemnie pachnie.

3. Krwawi lub saczy si¢ z niego wydzielina.
4. Utrzymuje si¢ powyzej 15. doby.

PIELEGNACJA OKOLICY POSLADKOW

1. Pieluchy nalezy zmienia¢ nie rzadziej niz co 3 godziny.

2. Skora okolicy pieluszkowej powinna by¢ sucha i czysta.

3. Mozliwie czesto nalezy stosowac okresy bezpieluszkowe, z maksymalnym dostgpem powietrza.

4. Chusteczki pielegnacyjne powinno si¢ stosowac ostroznie (mogg powodowaé podraznienia skory).
5. W celach ochronnych nalezy zastosowa¢ krem natluszczajacy.



PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE:

Gdzie mozna sprawdzi¢ czy lek jest bezpieczny podczas karmienia piersia? :

- https://www.e-lactancia.org/,
- https://cnol.kobiety.med.pl/pl/leksykon-lekow/jak-wybrac-lek/,
- http://www.kobiety.med.pl/leki/search.php

Gdzie znalez¢ informacje o szczepieniach?

- https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Gdzie poszerzy¢ wiedze na temat zywienia dziecka?

- https://1000dni.pl/

Gdzie znalez¢ produkty zaopiniowane przez Instytut Matki 1 Dziecka?

- https://epozytywnaopinia.pl/
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KARMIENIE PIERSIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca:
* wylaczne karmienie piersia do ukonczenia przez dziecko 6. miesigca zycia,
* kontynuacje karmienia piersig do ukonczenia 2. roku zycia i dtuzej przy jednoczesnym
wprowadzaniu pokarméw uzupetniajacych.

Karmienie naturalne zapewnia dziecku optymalny stan zdrowia i sprzyja prawidlowemu rozwojowi. Autorytety
medyczne nie wskazuja do kiedy mozesz karmi¢ piersia.

JAK CZESTO KARMIC PIERSIA NOWORODKA I MALE NIEMOWLE?

Karmienie nalezy rozpocza¢ w pierwszej godzinie zycia dziecka, jezeli stan zdrowia mamy i dziecka na to
pozwala. We wczesnym okresie karmienia piersig powinnas przystawia¢ noworodka do piersi:

* 8-12 razy na dobeg,

* przynajmniej na 15 minut do kazdej piersi.
Przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka wskazane jest wytgczne karmienie piersig na ,,zadanie”. Dziecko
sygnalizuje potrzebe ssania piersi i wysyta sygnaly gtodu: otwiera buzie, wysuwa jezyk, kreci glowa czy ssie
paluszki.
Nie warto czeka¢ na p6zny sygnat jakim jest ptacz i odchylanie gtéwki do tytu, poniewaz trudniej wtedy
przystawi¢ dziecko do piersi (nalezy dziecko uspokoic).
Jezeli noworodek $pi, nalezy go obudzi¢ do karmienia po 3—4 godzinach, liczac od poczatku ostatniego
karmienia.

BOL PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

Karmienie piersia, cho¢ tak oczywiste i naturalne, moze okaza¢ si¢ w przypadku niektérych mam wyzwaniem.
Karmienie piersig nie powinno sprawia¢ bélu. B4l jest czgsto oznaka, ze noworodek jest nieprawidtowo
przystawiony do piersi — moze to doprowadzi¢ do poranienia brodawek.

Nawet przy prawidlowym dostawieniu dziecka do piersi moze wystepowacé nadmierna wrazliwos¢ brodawek
(najwigksze nasilenie obserwuje si¢ w 3-7 dobie po porodzie, po czym bdl stopniowo mija). Rzadko b6l moze
si¢ utrzymywac do 6. tygodnia.

W przypadku probleméw zwigzanych z karmieniem piersia i laktacja, doradztwem i pomoca w czasie pobytu w
szpitalu stuzg potozne z oddziatéw. Natomiast po wypisie ze szpitala wsparcie moze okaza¢ potozna rodzinna
lub doradca laktacyjny.

WODA

Podczas karmienia piersia noworodek ma zapewniong odpowiednig ilo$¢ ptyndw nawet w upalne dni,
w zwiazku z tym moze wymagac czgstszego przystawiania do piersi, a nie ma potrzeby dopajania dziecka.



ODCIAGANIE POKARMU

Wskazania do odciaggania pokarmu:

1) jesli dziecko z ré6znych przyczyn nie ssie piersi w celu rozpoczecia i utrzymania laktaciji,

2) zwigkszenie ilo$ci pokarmu:
- jesli produkcja mleka jest niewystarczajaca w stosunku do potrzeb dziecka,
- nakarmienie dziecka, jezeli pozostaje ono pod opiekg innej osoby niz matka,

3) w nawale, przepelnieniu piersi, obrzeku lub zapaleniu piersi celem odbarczenia piersi (odciaganie pokarmu
w niewielkich ilosciach do odczucia ulgi),

4) zmiekczenie otoczki, wyciagniecie brodawki jako przygotowanie piersi do karmienia,

5) sprowokowanie wyplywu pokarmu przed przystawieniem dziecka do piersi (zach¢ta do ssania dzieci
niecierpliwych lub stabo ssacych).

Przed odcigganiem pokarmu nalezy:
* doktadnie umy¢ rece,
* nie trzeba my¢ piersi przed kazdym odciagganiem (codzienna kapiel lub prysznic sa
wystarczajgce do higieny piersi),
* sprzet i akcesoria do odciagania pokarmu powinny by¢ odpowiednio przygotowane.

JAK DEZYNFEKOWAC SPRZET DO ODCIAGANIA POKARMU?

* Po kazdym uzyciu akcesoria, ktére miaty kontakt z pokarmem, trzeba roztozy¢ na czgsci.

* Akcesoria nalezy doktadnie umy¢ ciepta woda i srodkiem do mycia naczyn, a nastepnie doktadnie
wyptukad.

* Dezynfekcja polega na catkowitym zanurzeniu w wodzie o temp. 90- 100°C na 5-10 minut. Mozna uzy¢
réwniez specjalnego wyparzacza lub torebek do dezynfekcji w kuchence mikrofalowe;.

* Suchy sprzet przechowuje si¢ w czystych, wyparzonych i szczelnie zamknietych pojemnikach,
przeznaczonych do przechowywania Zywnosci.

» Jesli laktator stosuje matka niemowlecia, dopuszczalne jest takze mycie w zmywarce w temp. 60°C lub
wg wskazéwek producenta.

Dziecko urodzone w terminie- akcesoria i sprzet do odciggania, przechowywania, podawania dziecku pokarmu
nalezy dezynfekowac:

w 1. miesigcu zycia dziecka — przed kazdym uzyciem, lub wg wskazéwek
w 2. miesigcu zycia dziecka — raz dziennie, producenta
od 3. miesigca zycia dziecka — od 2 do3 razy w tygodniu.

Odciaganie pokarmu dla wcze$niaka wymaga akcesoriow jednorazowych lub przeznaczonych do ograniczone]
liczby uzy¢. Jesli nie ma takiej mozliwos$ci, akcesoria wielokrotnego uzytku nalezy dezynfekowaé bezposrednio
przed kazdym uzyciem.

JAK PRZECHOWYWAC ODCIAGNIETY POKARM?

Do przechowywania pokarmu nalezy uzywac plastikowych pojemnikéw z przykrywka (przeznaczonych do
kontaktu z zywno$cig) lub jednorazowych torebek gotowych do uzycia (niewymagajacych sterylizacji ani
mycia). Na pojemniku lub torebce nalezy umies$ci¢ date i godzine odciagniecia pokarmu.

GDZIE PRZECHOWYWAC POKARM

Pokarm przechowuje si¢ najlepiej w glebi lodéwki. Przechowywanie na pétkach, ktore sg na jej drzwiach,
naraza pokarm na czg¢ste zmiany temperatury.

TRANSPORT

Do transportu pokarmu uzywa si¢ odpowiednich toreb chtodzacych.



CZY MOZNA MIESZAC PORCJE POKARMU?

Mozna mieszac ze soba porcje pokarmu odciagnigtego w ciggu ostatnich 12-24 godzin, jezeli zostaly one
wczesniej schtodzone do tej samej temperatury!!!

Uwaga! Nie wolno dolewa¢ swiezo odciagnigtego mleka do schtodzonego pokarmu!!!

Rozmrozonego mleka nie mozna zamrozi¢ ponownie!!!

CO ZROBIC, ABY NIE MARNOWAC POKARMU?

Porcje pokarmu nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb dziecka. W pierwszych dniach zycia potrzebuje
ono naprawde niewiele pokarmu — na jedno karmienie wystarcza kilka, kilkana$cie mililitréw mleka.
Przygotowywanie matych porcji jest szczeg6lnie wazne w przypadku dzieci urodzonych przedwcze$nie.
Podgrzane ale niezjedzone przez wcze$niaka porcje pokarmu trzeba wylac.

JAK DEUGO PRZECHOWYWAC POKARM?

Warunki przechowywania pokarmu

Pokarm dla dzieci
urodzonych o czasie

Pokarm dla wcze$niakoéw
i dzieci chorych

Temperatura pokojowa (19-25°C)

do 4 godzin

do 1 godziny

Lodéwka (tylna $ciana) +4°C
Nie przechowujemy na drzwiach lodéwki!

do 4 dni

do 4 dni

Zamrazarka -18°C

do 6 miesigcy

do 3 miesiecy

Torba chtodzaca z wktadami 15°C
Powinna by¢ wykorzystywana tylko do
transportu

do 24 godzin

do 24 godzin

Podgrzane 26-37°C

do konca karmienia,

do konca karmienia

maksymalnie 4 godziny

JAK PRZYGOTOWAC POKARM DO PODANIA?

Nie podgrzewa si¢ pokarmu odciagnietego tuz przed karmieniem — jest gotowy do podania
dziecku.

Pokarmu przechowywanego w temperaturze pokojowej nie podgrzewa si¢, jednak

optymalna temperatura pokarmu to 37°C.

Pokarm z lodéwki nalezy podgrza¢ przed podaniem dziecku, najlepiej w podgrzewaczu lub
naczyniu z ciepla (ale nie goraca!) woda, aby osiagna¢ temperaturg pokojowa.

Zamrozony pokarm nalezy najpierw rozmrozi¢ i podgrza¢ przed podaniem (w kapieli wodnej).

JAK PODGRZEWAC MLEKO?

Woda do podgrzewania nie moze mie¢ zadnego bezposredniego kontaktu z pokarmem.
Podgrzewa si¢ tylko taka porcj¢ mleka, ktéra dziecko moze zjes¢ w trakcie jednego karmienia.
Do podgrzania uzywa si¢ specjalnego podgrzewacza lub podgrzewa si¢ mleko w kapieli
wodnej.

Nigdy nie podgrzewa si¢ mleka w kuchence mikrofalowej, na kuchence gazowej, kuchence
elektrycznej ani w piekarniku, poniewaz niszczy to sktadniki odzywcze zawarte w pokarmie.
Mleko podgrzane w ten sposéb jest niezdatne do spozycia.

Nigdy nie gotuje si¢ mleka. Gotowanie powoduje, ze nieodwracalnie ging cenne sktadniki
kobiecego pokarmu.

Nigdy nie miesza si¢ pokarmu rozmrozonego ze §wiezym.



KORZYSCI Z KARMIENIA PIERSIA DLA DZIECKA
Karmienie piersig zmniejsza ryzyko:

* infekcji uktadu pokarmowego, ucha srodkowego, uktadu moczowego i drég
oddechowych,

* hospitalizacji dziecka w pierwszym roku zycia i zwigzanego z tym stresu,

* rozwoju otylosci i cukrzycy typu 1 i typu 2 o okoto 1/3,

* naglej Smierci t6zeczkowej, biataczki limfatycznej i szpikowej,

» ciezkich powiktan, takich jak martwicze zapalenie jelit czy posocznica (sepsa) —
w przypadku dzieci przedwcze$nie urodzonych.

ODZYWIANIE W OKRESIE LAKTACJI

Karmienie piersig jest stanem w peni fizjologicznym, dlatego odzywianie si¢ matki karmigcej nie r6zni si¢ od
zdrowego, prawidlowego odzywiania si¢ kobiety nie karmigcej. Nalezy jedynie zwrdci¢ uwage na wigksze
zapotrzebowanie na niektdre sktadniki odzywcze (biatko, witaminy, mikroelementy) oraz dodatkowe potrzeby
energetyczne zwigzane z wydzielaniem pokarmu. Sposéb odzywiania matki nie wptywa na sktad i objetos¢
pokarmu. Krétko méwigc — matka karmigca piersig powinna jes¢ to, co lubi i co jest zdrowe. Ponizsza piramida
zdrowia matek karmigcych piersig przejrzyscie obrazuje powyzsze wytyczne:

OMEGA 3, WITAMINA D
wg wskazdwek lekarza

ZIOtA
do smaku zamiast soli

OLEJE | ORZECHY
oleje: 1-2 porcji dziennie (zamiast tluszczéw zwierzecych)
orzachy: 1 porcja dziennie

. 3 . ' y

MIESO, RYBY, JAJA
(oraz redliny straczkowe)
1-2 poreje dziennie [zamiennie na tydzied)

MLEKO | NABIAL
2-3 porcje dziennie

PRODUKTY zsoio;ek'\

4-8 porcii dziennie
(zwhaszcza produkty pelnoziarniste)

WARZYWA | OWOCE
warzywa: bez ograniczeri
owoce: 2-3 porcje dziennie

piramida zywieniowa dla kobiet karmigeych

AKTYWNOSC FIZYCZNA

codziennie np. sport, sprzgtanie,gotowanie,
zajmowanie sie drieckiem...

+ PLYNY co najmniej 2 litry, w tym:

- woda 2 litry/dobe

— kawa do 6 fil./dobe

- herbata do 10 szkl./dobe

zdjecie: https://cnol.kobiety.med.pl/pl/odzywianie-w-czasie-karmienia-piersia/



SMOCZEK USPOKAJACZ - KONIECZNY ELEMENT WYPRAWKI CZY ZBEDNY
GADZET?

W pierwszej kolejnos$ci nalezy podkresli¢, ze potrzeba ssania u noworodka czy niemowlaka zmienia si¢ w
czasie (zmniejsza - najsilniejsza jest 2 godziny po porodzie, pézniej bardzo intensywna do 3 miesiaca zycia,
nastepnie tzn. okoto 6 miesigca, wraz z rozszerzaniem diety, dziecko zaczyna poznawa¢ nowe formy pobierania
jedzenia i rozwija si¢ gryzienie i zucie, a odruch ssania naturalnie stabnie). Wazne jest tez zrozumienie, ze
dziecko ssie nie tylko po to, by pobiera¢ pokarm. Niezwykle wazne jest takze tzw. ssanie nieodzywcze. Wigze
si¢ ono z regulowaniem pracy uktadu nerwowego, ma dziatanie uspokajajace 1 wyciszajace. Zatem odruchu
ssania u malucha nie nalezy bagatelizowac i zawsze bezwzglednie go zaspokoic.

Smoczki uspokajacze nie sa zalecane w procesie karmienia piersig przynajmniej przez pierwsze 6 tygodni zycia
dziecka — laktacja si¢ stabilizuje i kazda potrzeba ssania powinna by¢ realizowana na piersi. Po tym czasie
laktacji nic nie powinno juz zaszkodzi¢.

Przy dzieciach karmionych wytacznie butelka naturalna potrzeba ssania moze nie by¢ wystarczajaco
realizowana podczas positkéw. Pamigtajac o potrzebie ssania nieodzywczego jesli dziecko, po tym jak
wystarczajaco zjadlo, nadal wykazuje che¢ do ssania (ssie paluszki, rozek pieluszki itp.) nalezy poda¢ mu
smoczek. Kiedy przestanie go juz ssa¢ lub za$nie smoczek delikatnie wyciggamy z buzi malucha, zeby jezyk
mogt zaja¢ wlasciwg sobie pozycje (wklejony w podniebienie twarde), a wargi mogty pozosta¢ ztaczone
(zapewniajac normatywny sposéb oddychania tj. przez nos).

Smoczek podajemy tylko wtedy, kiedy dziecko wykazuje potrzebe ssania (a mamy pewnos$¢, ze jest najedzone).
Wiele dzieci nie bedzie potrzebowato takiej stymulacji — wowczas nie warto wprowadza¢ smoczka. Smoczek
uspokajacz najlepiej wyeliminowac¢ do ukonczenia przez dziecko 12 m.z.

Nalezy pamie¢taé, Ze to smoczek jest zamiennikiem piersi, nie odwrotnie!
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