Jadtospis na sobota 2026-07-11

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zalewajka z ziemniakami 300g (1) ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet mielony wieprzowy smazony e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 90g (3)(1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
o Kakao na mleku bez cukru 200g (e Satata zielona z jogurtem i koprem o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (
7) 809 (7) 3)(6)(7)(9)
o Filet drobiowy zapiekany 40g o Kalafior gotowany na parze 80g e Satata zielona 20g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
50g(3) o Positek nocny: Kefir 250g (7 )

e Pomarancze 100g
e Rzodkiewki 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8564.72 Kj / 1952.48 Kcal; Biatko: 86.98 g; Ttuszcz: 57.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.89 g; S6d: 1104.47 mg; Weglowodany: 271.78 g; Cukier: 9.66 g Btonnik
spozywczy: 21.39 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zalewajka z ziemniakami 300g (1) (7 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

o Butka wroctawska 40g (1) ) o Butka wroctawska 40g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Risotto z fopatkg wieprzowg i e Margaryna miekka 10g

o Jogurt naturalny 150g (7) warzywami 250g (9) ¢ Herbata bez cukru 200g

o Kakao na mleku bez cukru 200g (e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (
7) o Satata zielona z jogurtem i koprem80g  3)(6)(7)(9)

o Filet drobiowy zapiekany 40g (7) e Pomidor 50g

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Kalafior gotowany na parze 80g e Satata zielona 20g
50g(3) e Kompot owocowy z cukrem 200g ¢ Positek nocny: Kefir 250g (7))

e Pomarancze 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8724.86 Kj / 1994.86 Kcal; Biatko: 88.81 g; Tluszcz: 66.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.48 g; S6d: 1214.42 mg; Weglowodany: 259.51 g; Cukier: 10.99 g Btonnik
spozywczy: 15.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) o Zalewajka z ziemniakami 300g (1) e Chleb zytni90g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) (7) e Margaryna migkka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3 e Herbata bez cukru 200g
o Herbata bez cukru 200g )(1) o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (3
o Filet drobiowy zapiekany 40g ¢ Ryz bragzowy gotowany 200g )(6)(7)(9)
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Satata zielona z jogurtem i koprem e Satata zielona 20g
50g(3) 80g(7) e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g o Kalafior gotowany na parze 80g e Positek nocny: Kefir 250g (7)
e Rzodkiewki 20g ¢ Kompot owocowy bez cukru 200g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Filet drobiowy zapiekany 20g

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8375 Kj / 1908.8 Kcal; Biatko: 82.22 g; Ttuszcz: 53.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.25 g; S6d: 411.25 mg; Weglowodany: 270.21 g; Cukier: 6.3 g Btonnik
spozywczy: 25.9 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Jadtospis na niedziela 2026-07-12

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 509 (

e Chleb pszenno-zytni 20g (1) ¢ Udo z kurczaka pieczone 130g 1)

e Chleb zytni 30g (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g e Chleb zytni 30g (1)

o Jogurt naturalny 180g (7) (3)(10) e Margaryna miekka 10g

e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g e Ser twarogowy mielony 70g (
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g 7)

o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) e Herbata bez cukru 200g
(6)(7) e Pomidor 50g

e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g

e Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy

e Satata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8520.1 Kj / 1925.18 Kcal; Biatko: 88.42 g; Tluszcz: 58.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.53 g; Séd: 845.31 mg; Weglowodany: 259.24 g; Cukier: 37.63 g Btonnik
spozywczy: 18.75 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 509 (
o Butka wroctawska 40g (1) o Udo z kurczaka gotowane 130g 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Butka wroctawska 40g (1)
o Jogurt naturalny 180g (7) o Suréwka selerowa z rodzynkami 80g (3) (e Ser twarogowy mielony 70g (
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1) 9)(10) 7)
(7) ¢ Fasolka szparagowa gotowana na parze e Margaryna miekka 10g
o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) 80g e Herbata bez cukru 200g
(6)(7) e Kompot owocowy z cukrem 200g o Satata zielona 20g
e DZzem owocowy 25¢g e Pomidor 50g
o Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy
o Satata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8805.34 Kj / 2005.21 Kcal; Biatko: 90.94 g; Ttuszcz: 66.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.4 g; S6d: 1033.31 mg; Weglowodany: 261.46 g; Cukier: 42.51 g Btonnik
spozywczy: 17.45 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 180g (7) e Udo z kurczaka gotowane 130g o Ser twarogowy mielony 70g (7)
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta e Surdéwka z czerwonej kapusty z e Satata zielona 20g
60g (1) (6) (7) jabtkiem 80g (3) (10) e Pomidor 50g
o Jabtka 100g e Fasolka szparagowa gotowana na e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
o Satata zielona 20g parze 80g dodatku cukru 1509 (7))
Il $niadanie ¢ Kompot owocowy bez cukru 200g

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
209 (1) (6) (7)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8443.73 Kj / 1909.82 Kcal; Biatko: 89.23 g; Tluszcz: 62.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.41 g; S6d: 200.46 mg; Weglowodany: 239.47 g; Cukier: 29.64 g Btonnik
spozywczy: 25.95 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na poniedziatek 2026-07-13

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt grecki 10% ttuszczu 1809 (
7)

e Herbata bez cukru 200g

o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (
6) (10)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
509 (3)

e Banany 100g

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7)
Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1)

Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1)
Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie

biatej kapusty 80g
Marchew gotowana na parze 80g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

e Margaryna miekka 10g

e Herbata bez cukru 200g

e Poledwica sopocka wieprzowa
40g (1) (6)

e Satata zielona 20g

e Ogodrek zielony swiezy 50g

o Positek nocny: Maslanka 330g ( 7
)

Energia: 9049.76 Kj / 2080.15 Kcal; Biatko: 79.11 g; Ttuszcz: 67.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.59 g; S6d: 1093.13 mg; Weglowodany: 277.95 g; Cukier: 41.04 g Btonnik

spozywczy: 20.13 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie
o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( 7

)
e Herbata bez cukru 200g

¢ Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6

) (10)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

e Banany 100g

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1)

(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( 1

)

Sos jarzynowy 100g (9) (1) (7)
Satata zielona z sosem jogurtowo-
koperkowym 80g (7 )

Marchew gotowana na parze 80g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g
Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1)(6)

Pomidor 50g

Satata zielona 20g

Positek nocny: Maslanka 330g (7)

Energia: 9149.8 Kj / 2107.09 Kcal; Biatko: 84.64 g; Ttuszcz: 68.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.01 g; S6d: 1132.74 mg; Weglowodany: 280.84 g; Cukier: 42.41 g Btonnik

spozywczy: 19.28 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 « Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata bez cukru 200g
7) e Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g e Poledwica sopocka wieprzowa
e Herbata bez cukru 200g (7) 40g(1)(6)
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Satata zielona 20g
6) (10) biatej kapusty 80g e Ogorek zielony swiezy 50g
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Kompot owocowy bez cukru 200g ¢ Positek nocny: Maslanka 330g ( 7
509 (3) )

e Jabtka 100g

e Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (
6) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9400.87 Kj / 2165.66 Kcal; Biatko: 79.15 g; Ttuszcz: 71.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.6 g; S6d: 435.26 mg; Weglowodany: 285.99 g; Cukier: 31.19 g Btonnik
spozywczy: 23.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na wtorek 2026-07-14

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) (9)(7)(1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet rybny pieczony 90g (4) (1) ( e Chleb zytni30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 3) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g o Suréwka z kapusty biatej i czerwonej e Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 1
e Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (  80g )(3)(6)(7)(9)
7) (9) (10) o Jarzynka w sosie pomidorowym 80g e Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25g (9) e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g o Positek nocny: Mleko UHT 3,5% 200g (7)

o Nektarynka 80g

Wartosci odzywcze

Energia: 8589.69 Kj / 1938.28 Kcal; Biatko: 87.86 g; Tluszcz: 64.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.26 g; S6d: 1004.16 mg; Weglowodany: 251.93 g; Cukier: 33.04 g Btonnik
spozywczy: 18.83 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) (9)(7)(1) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) ( e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) 1) e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 1
e Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) ( e Satatka z buraczkéw gotowanych )(3)(6)(7)(9)
7) (9) (10) 80g e Pomidor 50g
e Dzem owocowy 25¢g e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g e Satata zielona 20g
e Pomararicze 100g (9) o Positek nocny: Mleko UHT 3,5% 2009 (7)
o Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8874.21 Kj / 2009.93 Kcal; Biatko: 91.03 g; Ttuszcz: 67.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.81 g; S6d: 1283.54 mg; Weglowodany: 263.35 g; Cukier: 38.19 g Btonnik
spozywczy: 17.1 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g e Chleb zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (9)Y(7)(1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) ( e Herbata bez cukru 200g
o Ser z6tty 20g (7) 1) o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 1
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g )(3)(6)(7)(9)
o Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) ( e Suréwka z kapusty biatej i czerwonej e Satata zielona 20g
7) (9) (10) 80g e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 20g e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g e Positek nocny: Jogurt naturalny. 180g (7))
o Nektarynka 80g (9)
Il $niadanie e Kompot owocowy bez cukru 200g

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka drobiowa 20g (1) (3) (6) (
7) (9) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8980.62 Kj / 2031.48 Kcal; Biatko: 94.61 g; Ttuszcz: 67.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.09 g; S6d: 515.46 mg; Weglowodany: 257.52 g; Cukier: 26.16 g Btonnik
spozywczy: 24.21 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na sroda 2026-07-15

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9 ) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) (7)(1) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) ¢ Roladka schabowa duszona z e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) warzywami 80g (9) (1) e Margaryna migkka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) ¢ Ryz biaty gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 40g (e Suréwka z marchwi i jabtka 80g 40g(1)(6)(7)
6) (7) (9) e Szpinak duszony 80g (1) e Satata zielona 20g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( e Kompot owocowy z cukrem 200g e Ogorek zielony swiezy 50g
3) ¢ Positek nocny: Jogurt naturalny Skyr
o Satata zielona 20g 1509 (7)

e Arbuz 120g

Wartosci odzywcze

Energia: 8544.44 Kj / 1959.01 Kcal; Biatko: 98.34 g; Ttuszcz: 56.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.58 g; S6d: 1028.26 mg; Weglowodany: 262.71 g; Cukier: 17.79 g Btonnik
spozywczy: 18.22 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9 ) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) (7)(1) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Roladka schabowa duszona z e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) warzywami 80g (9) (1) e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ryz biaty gotowany 200g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 40g (e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) 40g(1)(6)(7)
6) (7) (9) o Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Pomidor 50g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( e Szpinak duszony 80g (1) o Satata zielona 20g
3) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Positek nocny: Jogurt naturalny Skyr
o Satata zielona 20g 1509 (7)

e Arbuz 120g

Wartosci odzywcze

Energia: 8622.85 Kj / 1981.13 Kcal; Biatko: 101.58 g; Ttuszcz: 58.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.04 g; S6d: 1216.14 mg; Weglowodany: 263.27 g; Cukier: 16.51 g Btonnik
spozywczy: 16.47 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie
e Chleb zytni90g (1) o
o Jogurt naturalny 150g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) .

e Herbata bez cukru 200g
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 40g (e

6) (7) (9) .
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) 50g ( e
3) o

o Satata zielona 20g
e Jabtka 100g
Il $niadanie
e Chleb zytni 80g (1)
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 20g (

6) (7) (9)
o Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300g (9 ) e Chleb zytni90g (1)

(7)(1) e Margaryna miekka 10g

Roladka schabowa duszona z e Herbata bez cukru 200g

warzywami 80g (9) (1) e Szynka drobiowa luksusowa z fileta

Ryz brazowy gotowany 200g 40g(1)(6)(7)

Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Satata zielona 20g

Szpinak duszony 80g (1) e Ogorek zielony swiezy 50g

Kompot owocowy bez cukru 200g e Positek nocny: Jogurt naturalny Skyr
150g (7)

Energia: 8654.94 Kj / 1984.88 Kcal; Biatko: 95.49 g; Ttuszcz: 54.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.13 g; S6d: 382.82 mg; Weglowodany: 278.39 g; Cukier: 21.22 g Btonnik

spozywczy: 29.57 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 « Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Jadtospis na czwartek 2026-07-16

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
1) (7)(1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Kotlet z fileta drobiowego e Chleb zytni 30g (1)

e Chleb zytni 30g (1) panierowany pieczony 90g (3) (1) e Margaryna miekka 10g

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g

o Serek wiejski naturalny 200g ( e Suréwka z czerwonej kapusty z o Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g (9)
7) jabtkiem 80g (3) (10) o Satata zielona 20g

e Herbata bez cukru 200g e Brokuty gotowane na parze 80g e Pomidor 50g

e Poledwica sopocka e Kompot owocowy z cukrem 200g e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow
wieprzowa 40g (1) (6) i jogurtu naturalnego 100g (1) (7)

e DZzem owocowy 25¢g
e Pomarancze 100g
e Rzodkiewki 20g
Wartosci odzywcze

Energia: 9301.11 Kj / 2105.1 Kcal; Biatko: 93.54 g; Tluszcz: 61.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.46 g; S6d: 903.07 mg; Weglowodany: 298.71 g; Cukier: 128.51 g Btonnik
spozywczy: 28.93 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1 e Zupa dyniowa z makaronem 300g ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
) 9)(7)(1) o Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 40g (1) e Filet drobiowy z kurczaka e Margaryna miekka 10g

o Masto ekstra 82% 10g (7) gotowany bez ttuszczu 70g e Herbata bez cukru 200g

o Serek wiejski naturalny 200g (e Ziemniaki gotowane 200g e Twarozek z natkg pietruszki 70g (7)
7) e Sos koperkowy 100g (7) (1) e Pomidor 50g

e Herbata bez cukru 200g e Suréwka selerowa z rodzynkami e Satata zielona 20g

o Poledwica sopocka wieprzowa 809 (3)(9)(10) o Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkéw i
40g (1) (6) o Brokuty gotowane na parze 80g jogurtu naturalnego 100g (1) (7)

e DZzem owocowy 25¢g e Kompot owocowy z cukrem 200g

e Pomarancze 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8959.39 Kj / 2061.87 Kcal; Biatko: 98.09 g; Ttuszcz: 72.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.89 g; S6d: 1005.59 mg; Weglowodany: 251.31 g; Cukier: 131.89 g Blonnik
spozywczy: 18.41 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9)(7) (1) e Chleb zytni90g (1)
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) ttuszczu 70g e Herbata bez cukru 200g
o Ser z6tty 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g
e Herbata bez cukru 200g o Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g ( (9)
e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (1) 3)(10) o Satata zielona 20g
(6) o Brokuty gotowane na parze 80g e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g e Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: Kefir 250g (7))

e Rzodkiewki 20g

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

¢ Poledwica sopocka wieprzowa 20g (1)
(6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9180.33 Kj / 2077.48 Kcal; Biatko: 99.91 g; Ttuszcz: 63.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.75 g; S6d: 423.12 mg; Weglowodany: 275.15 g; Cukier: 15.85 g Btonnik
spozywczy: 30.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na pigtek 2026-07-17

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa warzywna z kaszg jaglang e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 300g(9) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Filet rybny z miruny pieczony e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 90g (1)(3)(4) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7)) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
o Kakao na mleku bez cukru 200g (7) e Suréwka z kapusty kiszonej z e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(
o Miod naturalny 25¢g olejem 80g 9)(10)
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1 e Bukiet jarzyn gotowany na parze e Satata zielona 20g
) (3)(6)(7)(9) 80g(9) e Ogorek zielony swiezy 50g
o Jabtka 100g e Kompot owocowy z cukrem e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
o Satata zielona 20g 200g dodatku cukru 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8668.33 Kj / 1950.36 Kcal; Biatko: 73.65 g; Tluszcz: 65.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.94 g; S6d: 1052.24 mg; Weglowodany: 265.56 g; Cukier: 52.66 g Btonnik
spozywczy: 22.7 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa warzywna z kaszg o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) jaglang 300g (9) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z miruny gotowany e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7)) 70g(9)(4) e Herbata bez cukru 200g
e Kakao na mleku bez cukru 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9
e Miod naturalny 25g o Satatka z buraczkéw z olejem )(10)
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) 80g e Pomidor 50g

(3)(6) (7) (9) o Bukiet jarzyn gotowany na o Satata zielona 20g
o Jabtka 100g parze 80g (9) e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy z cukrem dodatku cukru 1509 (7)

200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8373.76 Kj / 1883.25 Kcal; Biatko: 75.18 g; Tluszcz: 62.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.99 g; S6d: 1057.85 mg; Weglowodany: 254.74 g; Cukier: 50.58 g Btonnik
spozywczy: 20.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa warzywna z kaszg e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) jaglang 300g (9) e Margaryna migkka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7)) e Filet rybny z miruny gotowany e Herbata bez cukru 200g
o Herbata bez cukru 200g 70g(9)(4) e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7) (9
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 60g (1) e Ziemniaki gotowane 200g )(10)
(3)(6) (7) (9) e Suréwka z kapusty kiszonejz e Satata zielona 20g
o Jabtka 100g olejem 80g e Ogorek zielony swiezy 50g
o Satata zielona 20g e Bukiet jarzyn gotowany na e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
Il $niadanie parze 80g (9) dodatku cukru 150g (7 )
o Chleb zytni 80g (1) ¢ Kompot owocowy bez cukru

o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 20g (1) 200g
(3) (6) (7) (9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8155.43 Kj / 1818.84 Kcal; Biatko: 68.61 g; Ttuszcz: 62.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.46 g; S6d: 366.61 mg; Weglowodany: 239.75 g; Cukier: 30.33 g Btonnik
spozywczy: 27.75 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na sobota 2026-07-18

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Risotto z topatka wieprzowa i warzywami o Butka kajzerka pszenna 509 (
o Chleb zytni 30g (1) 2509 (9) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Chleb zytni 30g (1)
e Maslanka 330ml 330g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Ser twarogowy mielony 70g (
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g 7)
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Margaryna miekka 10g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Herbata bez cukru 200g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Banany 100g e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 20g e Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9643.27 Kj / 2215.02 Kcal; Biatko: 90.27 g; Ttuszcz: 59.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.99 g; S6d: 801.37 mg; Weglowodany: 330.8 g; Cukier: 54.23 g Btonnik
spozywczy: 24.67 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (
o Butka wroctawska 40g (1) (7) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Risotto z tfopatka wieprzowa i warzywami o Butka wroctawska 40g (1)
o Maslanka 330ml 330g (7) 2509 (9) o Ser twarogowy mielony 70g (
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 7)
) (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Margaryna miekka 10g
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Herbata bez cukru 200g
o DZzem owocowy 25¢ e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Banany 100g e Satata zielona 20g
e Satata zielona 20g e Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9316.56 Kj / 2140.28 Kcal; Biatko: 85.99 g; Tluszcz: 60.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.83 g; S6d: 1002.53 mg; Weglowodany: 316.16 g; Cukier: 53.1 g Btonnik
spozywczy: 19.79 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) o Ser twarogowy mielony 70g (7)
o Maslanka 330ml 330g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Ser z6tty 20g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Surowka z marchwi i jabtka 80g e Satata zielona 20g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Pomidor 50g
10) o Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
o Jabtka 100g 7)

o Rzodkiewki 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (6) (
10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9100.18 Kj / 2095.18 Kcal; Biatko: 93.98 g; Ttuszcz: 56.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.96 g; S6d: 453.26 mg; Weglowodany: 302.18 g; Cukier: 29.76 g Btonnik
spozywczy: 32.96 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Jadtospis na niedziela 2026-07-19

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa ogdrkowa zryzem 300g(9)(7) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) koperkiem 130g + 50g 180g (7) (1) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Serek homogenizowany naturalny 150g (7 e Suréwka porowa 80g (3)(10) e Herbata bez cukru 200g

) e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Szynka drobiowa luksusowa z
o Herbata bez cukru 200g 80g fileta40g (1) (6)(7)
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( e Kompot owocowy z cukrem 200g e Satata zielona 20g

1) (3) (6) (7) (9) e Pomidor 50g
e Dzem owocowy 25¢g e Positek nocny: Mleko UHT 3,5%
e Pomararicze 100g 200g(7)

e Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8753.08 Kj / 1980.73 Kcal; Biatko: 84.9 g; Tluszcz: 71.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.09 g; S6d: 974.62 mg; Weglowodany: 248.08 g; Cukier: 22.86 g Btonnik
spozywczy: 17.65 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) koperkiem 130g + 50g 180g (7) (1) e Margaryna migkka 10g
o Serek homogenizowany naturalny 150g (7 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g

) e Satatka z buraczkéw gotowanych 80g e Szynka drobiowa luksusowa z
o Herbata bez cukru 200g o Fasolka szparagowa gotowana na parze fileta40g (1) (6)(7)
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 80g e Pomidor 50g

1) (3) (6) (7) (9) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g ¢ Positek nocny: Mleko UHT 3,5%
e Pomararicze 100g 200g(7)

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8691.59 Kj / 1993.8 Kcal; Biatko: 87.49 g; Tluszcz: 71.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.74 g; S6d: 1197.96 mg; Weglowodany: 247.91 g; Cukier: 26.28 g Btonnik
spozywczy: 14.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa ogdrkowa z ryzem 300g (9 e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) Y(7)(1) e Margaryna miekka 10g
o Serek homogenizowany naturalny 150g (7 ) e Kurczak gotowany na parze e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g 130g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 60g (1) ( e Ziemniaki gotowane 200g 40g(1)(6)(7)
3)(6) (7) (9) e Suréwka porowa 80g (3)(10) e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g e Fasolka szparagowa gotowana e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g na parze 80g e Positek nocny: Jogurt naturalny. 180g
Il $niadanie » Kompot owocowy bez cukru (7)
o Chleb zytni 80g (1) 200g

o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 20g (1) (
3) (6) (7) (9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9078.3 Kj / 2047.86 Kcal; Biatko: 89.37 g; Tluszcz: 75.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.33 g; S6d: 238.99 mg; Weglowodany: 245.62 g; Cukier: 15.29 g Btonnik
spozywczy: 22.73 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-09 13:09:31 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na poniedziatek 2026-07-20

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 1

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 20g (1)
Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Chleb zytni 30g (1)

Kefir 250g (7)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g ( 1

) (7)
Midd naturalny 25g

) (3) (6) (7) (9)
Jabtka 100g
Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
3009 (9)(1)(7)

o Kotlet rybny pieczony 90g (4) (1) (3)

e Ziemniaki gotowane 200g

o Suréwka koperkowa z kapustg 80g ( 3) (
10)

e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g ( 9

)

e Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 20g (1)
Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Chleb zytni 30g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6
)(7)(9)(10)

Satata zielona 20g

Ogorek zielony swiezy 509
Positek nocny: jogurt naturalny
1509 (7)

Energia: 8723.18 Kj / 1961.41 Kcal; Biatko: 79.83 g; Ttuszcz: 55.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.55 g; S6d: 1108.2 mg; Weglowodany: 283.96 g; Cukier: 44.71 g Btonnik
spozywczy: 21.6 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Kefir 250g (7)

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g ( 1

) (7)
Midd naturalny 25g

Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g ( 1

) (3) (6) (7) (9)
Jabtka 100g
Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
3009 (9)(1)(7)

e Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) (1)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Suréwka selerowa z rodzynkami 80g ( 3
)(9)(10)

e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9

)

e Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6
)(7)(9)(10)

Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Positek nocny: jogurt naturalny
1509 (7)

Energia: 8934.48 Kj / 2015.23 Kcal; Biatko: 83.38 g; Tluszcz: 58.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.47 g; S6d: 1364.22 mg; Weglowodany: 290.53 g; Cukier: 49.63 g Btonnik
spozywczy: 19.63 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata bez cukru 200g
7) e Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g e Poledwica sopocka wieprzowa
e Herbata bez cukru 200g (7) 40g(1)(6)
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Satata zielona 20g
6) (10) biatej kapusty 80g e Ogorek zielony swiezy 50g
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Kompot owocowy bez cukru 200g ¢ Positek nocny: Maslanka 330g ( 7
509 (3) )

e Jabtka 100g

e Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (
6) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9400.87 Kj / 2165.66 Kcal; Biatko: 79.15 g; Ttuszcz: 71.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.6 g; S6d: 435.26 mg; Weglowodany: 285.99 g; Cukier: 31.19 g Btonnik
spozywczy: 23.88 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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