Jadtospis na pigtek 2026-05-01

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Midd naturalny 25g

e Szynka wieprzowa zielonogodrska
409 (6) (7) (9)

e Banany 100g

o Satata zielona 20g

Obiad

Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1)
Filet rybny z miruny pieczony 90g (1) (3) (

4)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pekinskie;j,
marchwi i cebuli z olejem 80g

Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Chleb pszenno-zytni 20g (1)

Chleb zytni 30g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6 ) (
10)

Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Positek nocny: Jogurt owocowy bez
dodatku cukru 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8790.5 Kj / 1989.89 Kcal; Biatko: 86.7 g; Ttuszcz: 57.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.31 g; S6d: 851.82 mg; Weglowodany: 277.04 g; Cukier: 57.31 g Btonnik
spozywczy: 23.51 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 1) o Butka wroctawska 40g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 70g (9) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) (4) o Herbata bez cukru 200g

o Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10
e Midd naturalny 25¢g e Suréwka z buraczkoéw i jabtek z olejem )
e Szynka wieprzowa zielonogodrska 40g rzepakowym 80g e Pomidor 50g
(6) (7) (9) o Bukiet warzyw gotowanych na parze o Satata zielona 20g
e Banany 100g 80g e Positek nocny: Jogurt owocowy bez

o Satata zielona 20g e Kompot owocowy z cukrem 200g dodatku cukru 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8201.89 Kj / 1851.57 Kcal; Biatko: 87.53 g; Ttuszcz: 47.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.79 g; S6d: 1018.12 mg; Weglowodany: 265.84 g; Cukier: 57.81 g Btonnik
spozywczy: 21.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) o Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb zytni90g (1)
o Serek wiejski naturalny 200g (7) o Filet rybny z miruny gotowany 70g (9) (4) e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
o Ser z6tty 20g (7) o Suréwka z kapusty biatej i pekiriskiej, o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6 ) (
e Herbata bez cukru 200g marchwi i cebuli z olejem 80g 10)
e Szynka wieprzowa zielonogodrska e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Pomidor 50g
40g(6) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 200g o Satata zielona 20g
o Jabtka 100g e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
o Satata zielona 20g dodatku cukru 1509 (7)
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka wieprzowa zielonogodrska
20g(6) (7) (9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8558.81 Kj / 1937.58 Kcal; Biatko: 87.37 g; Ttuszcz: 60.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.18 g; S6d: 343.54 mg; Weglowodany: 254.02 g; Cukier: 28.4 g Btonnik
spozywczy: 29.11 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Jadtospis na sobota 2026-05-02

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) o Zalewajka z ziemniakami 300g (1) (7) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) o Kotlet mielony wieprzowy smazony 90g (3 e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) )(1) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) o Satata zielona z jogurtem 80g (7) e Herbata bez cukru 200g
o Kakao na mleku bez cukru 200g (7) e Kalafior gotowany na parze 80g e Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g
o Filet drobiowy zapiekany 40g e Kompot owocowy z cukrem 200g (6)
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g o Satata zielona 20g
(3) e Pomidor 50g
e Pomararicze 100g o Positek nocny: Kefir 250g (7 )

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8460.38 Kj / 1939.89 Kcal; Biatko: 87.27 g; Tluszcz: 57.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.97 g; S6d: 1103.32 mg; Weglowodany: 269.82 g; Cukier: 9.44 g Btonnik
spozywczy: 21.18 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) o Zalewajka z ziemniakami 300g (1) (7) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) e Risotto z tfopatkg wieprzowa i warzywami o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 250g(9) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Herbata bez cukru 200g
o Kakao na mleku bez cukru 200g (7) e Satata zielona z jogurtem 80g (7 ) e Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g
o Filet drobiowy zapiekany 40g o Kalafior gotowany na parze 80g (6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
(3) o Satata zielona 20g
e Pomararicze 100g o Positek nocny: Kefir 250g (7 )

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8620.02 Kj / 1982.14 Kcal; Biatko: 89.01 g; Ttuszcz: 66.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.56 g; S6d: 1214.06 mg; Weglowodany: 257.67 g; Cukier: 10.77 g Btonnik
spozywczy: 14.9 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) o Zalewajka z ziemniakami 300g (1) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1 e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) ) e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ryz brgzowy gotowany 200g o Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g (
o Filet drobiowy zapiekany 40g o Satata zielona z jogurtem 80g (7 ) 6)
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( e Kalafior gotowany na parze 80g e Satata zielona 20g
3) ¢ Kompot owocowy bez cukru 200g e Pomidor 50g
e Pomararncze 100g e Positek nocny: Kefir 250g (7)

o Satata zielona 20g

Il $niadanie
e Chleb zytni 80g (1)
o Filet drobiowy zapiekany 20g
o Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8270.65 Kj / 1896.21 Kcal; Biatko: 82.51 g; Ttuszcz: 53.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.33 g; S6d: 410.1 mg; Weglowodany: 268.25 g; Cukier: 6.08 g Btonnik
spozywczy: 25.68 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na niedziela 2026-05-03

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 509 (

e Chleb pszenno-zytni 20g (1) ¢ Udo z kurczaka pieczone 130g 1)

e Chleb zytni 30g (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g e Chleb zytni 30g (1)

o Jogurt naturalny 180g (7) (3)(10) e Margaryna miekka 10g

e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g e Ser twarogowy mielony 70g (
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g 7)

o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) e Herbata bez cukru 200g
(6)(7) e Pomidor 50g

e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g

e Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy

e Satata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8472.46 Kj / 1913.78 Kcal; Biatko: 88.03 g; Ttuszcz: 58.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.52 g; S6d: 845.25 mg; Weglowodany: 256.86 g; Cukier: 37.63 g Btonnik
spozywczy: 18.67 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 509 (
o Butka wroctawska 40g (1) o Udo z kurczaka gotowane 130g 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Butka wroctawska 40g (1)
o Jogurt naturalny 180g (7) o Suréwka selerowa z rodzynkami 80g (3) (e Ser twarogowy mielony 70g (
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1) 9)(10) 7)
(7) ¢ Fasolka szparagowa gotowana na parze e Margaryna miekka 10g
o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) 80g e Herbata bez cukru 200g
(6)(7) e Kompot owocowy z cukrem 200g o Satata zielona 20g
e DZzem owocowy 25¢g e Pomidor 50g
o Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy
o Satata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8757.7 Kj / 1993.81 Kcal; Biatko: 90.54 g; Tluszcz: 66.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.39 g; Séd: 1033.25 mg; Weglowodany: 259.07 g; Cukier: 42.51 g Btonnik
spozywczy: 17.37 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Udo z kurczaka gotowane 130g e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 180g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Ser twarogowy mielony 70g (7 )
e Herbata bez cukru 200g e Surdéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem e Herbata bez cukru 200g
o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 60g ( 80g(3)(10) e Satata zielona 20g
1) (6) (7) e Fasolka szparagowa gotowana na parze ¢ Pomidor 50g
o Jabtka 100g 80g ¢ Positek nocny: Jogurt pitny
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy bez cukru 200g naturalny 200g (7)
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 20g (
1) (6) (7)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8336.09 Kj / 1876.42 Kcal; Biatko: 88.79 g; Ttuszcz: 61.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.4 g; Séd: 200.4 mg; Weglowodany: 237.68 g; Cukier: 30.29 g Btonnik
spozywczy: 22.37 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na poniedziatek 2026-05-04

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 1809 ( biatej kapusty 80g e Herbata bez cukru 200g
7) e Marchew gotowana na parze 80g e Poledwica sopocka wieprzowa
Herbata bez cukru 200g e Kompot owocowy z cukrem 200g 40g(1)(6)
Poledwica wieprzowa gazdy 40g ( e Satata zielona 20g
6) (10) o Ogorek kiszony krojony 50g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) o Positek nocny: Maslanka 330g ( 7
50g(3) )

e Banany 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9040.47 Kj / 2078.23 Kcal; Biatko: 79.27 g; Ttuszcz: 67.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.59 g; S6d: 1436.35 mg; Weglowodany: 277.1 g; Cukier: 41.04 g Btonnik
spozywczy: 19.89 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) (7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna migkka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7 e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1 e Herbata bez cukru 200g
) ) e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
o Herbata bez cukru 200g e Sos jarzynowy 100g (9) (1) (7) 1)(6)
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6 e Satata zielona z sosem jogurtowo- e Pomidor 50g
) (10) koperkowym 80g (7 ) e Satata zielona 20g

Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

e Marchew gotowana na parze 80g
o Kompot owocowy z cukrem 200g

Positek nocny: Maslanka 330g (7)

e Banany 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9137.61 Kj / 2104.21 Kcal; Biatko: 84.56 g; Ttuszcz: 68.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g; S6d: 1128.42 mg; Weglowodany: 280.1 g; Cukier: 42.41 g Btonnik
spozywczy: 18.97 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( e Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) e Herbata bez cukru 200g
7) e Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g e Poledwica sopocka wieprzowa
e Herbata bez cukru 200g (7) 40g(1)(6)
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (e Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Satata zielona 20g
6) (10) biatej kapusty 80g e Ogorek kiszony krojony 509
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Kompot owocowy bez cukru 200g ¢ Positek nocny: Maslanka 330g ( 7
509 (3) )

e Jabtka 100g

e Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (
6) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9403.77 Kj / 2166.62 Kcal; Biatko: 79.39 g; Ttuszcz: 71.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.6 g; S6d: 782.8 mg; Weglowodany: 285.9 g; Cukier: 31.19 g Btonnik
spozywczy: 23.95 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na wtorek 2026-05-05

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) (1)(7) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Kotlet rybny pieczony 90g (4) (1) (3) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Suréwka z kapusty biatej i czerwonej 80g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Poledwica wisniowa, wieprzowa
e Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) ( e Kompot owocowy z cukrem 200g 409 (6)
9) (10) o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g e Positek nocny: Mleko UHT 3,5%
o Satata zielona 20g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8383.04 Kj / 1901.12 Kcal; Biatko: 87.58 g; Tluszcz: 64.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.33 g; S6d: 1004.73 mg; Weglowodany: 244.91 g; Cukier: 32.84 g Btonnik
spozywczy: 19 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) (1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Satfatka z buraczkéw gotowanych 80g e Poledwica wisniowa, wieprzowa
e Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) ( e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g ( 9) 409 (6)

9) (10) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g e Positek nocny: Mleko UHT 3,5%
o Satata zielona 20g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8547.86 Kj / 1943.43 Kcal; Biatko: 90.67 g; Tluszcz: 65.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.71 g; S6d: 1283.43 mg; Weglowodany: 253.52 g; Cukier: 34.59 g Btonnik
spozywczy: 16.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(7) e Margaryna migkka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) o Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) (1) e Herbata bez cukru 200g

o Ser z6tty 20g (7)
e Herbata bez cukru 200g
o Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) (

Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica wisniowa, wieprzowa

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej 80g 409 (6)

Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Satata zielona 20g

9) (10) e Kompot owocowy bez cukru 200g e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g e Positek nocny: Jogurt naturalny.
o Satata zielona 20g 1809 (7)

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka drobiowa 20g (1) (3) (6) (7) (
9) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8773.96 Kj / 1994.33 Kcal; Biatko: 94.33 g; Ttuszcz: 67.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.16 g; S6d: 516.02 mg; Weglowodany: 250.5 g; Cukier: 25.96 g Btonnik
spozywczy: 24.38 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Jadtospis na sroda 2026-05-06

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa jarzynowa 300g (9) (1 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) )(7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Klopsik drobiowy gotowany e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 70g(1)(3) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) e Ryz biaty gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Sos pietruszkowy 100g (1) ( e Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g (9)
e Szynka wieprzowa zielonogérska 7) e Safata zielona 20g
40g(6) (7) (9) e Suréwka z marchwiijabtka e Ogodrek kiszony krojony 50g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 80g e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow i
50g(3) e Szpinak duszony 80g (1) jogurtu naturalnego 100g (1) (7)
e Mandarynki 70g e Kompot owocowy z cukrem
e Satata zielona 20g 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8568 Kj / 1971.41 Kcal; Biatko: 71.08 g; Ttuszcz: 54.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.48 g; S6d: 1393.53 mg; Weglowodany: 300.62 g; Cukier: 115.02 g Btonnik
spozywczy: 28.48 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa jarzynowa 300g (9) (1 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) )(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Klopsik drobiowy gotowany e Margaryna miekka 10g
o Jogurt naturalny 150g (7) 70g(1)(3) e Herbata bez cukru 200g
o Herbata bez cukru 200g e Ryz biaty gotowany 200g e Twarozek z natkg pietruszki 70g (7)
o Szynka wieprzowa zielonogérska e Sos pietruszkowy 100g (1) ( e Pomidor 50g
40g(6) (7) (9) 7) o Satata zielona 20g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Suréwka z marchwi i jabtka e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow i
50g(3) 80g jogurtu naturalnego 100g (1) (7)
o Satata zielona 20g e Szpinak duszony 80g (1)
e Mandarynki 70g e Kompot owocowy z cukrem
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8273.18 Kj / 1904 Kcal; Biatko: 77.71 g; Ttuszcz: 54.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.41 g; S6d: 1225.47 mg; Weglowodany: 275.34 g; Cukier: 111.69 g Btonnik
spozywczy: 18.7 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupajarzynowa 300g(9)(1)(7) e Chleb zytni90g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) e Klopsik drobiowy gotowany 70g (1) e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) (3) o Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ryz brgzowy gotowany 200g o Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g (
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 40g (6) (7) e Surdéwka z marchwi i jabtka 80g 9)
(9) e Szpinak duszony 80g (1) e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) e Kompot owocowy bez cukru 200g o Satata zielona 20g
o Mandarynki 70g o Positek nocny: Kefir 250g (7))

o Satata zielona 20g

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka wieprzowa zielonogérska 20g (6) (7)
(9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8949.25 Kj / 2062 Kcal; Biatko: 75.57 g; Ttuszcz: 56.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.99 g; Séd: 494.75 mg; Weglowodany: 313.75 g; Cukier: 13.14 g Btonnik
spozywczy: 36.44 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na czwartek 2026-05-07

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9)(7)( e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet z fileta drobiowego panierowany e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) pieczony 90g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
¢ Poledwica sopocka wieprzowa (3)(10) 40g(1)(6)(7)
40g (1) (6) o Brokuty gotowane na parze 80g o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Ogorek kiszony krojony 50g
e Pomarancze 100g ¢ Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
o Satata zielona 20g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8470.77 Kj / 1904.8 Kcal; Biatko: 92.89 g; Tluszcz: 60.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.59 g; Séd: 1209.55 mg; Weglowodany: 247.85 g; Cukier: 36.12 g Btonnik
spozywczy: 18.11 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (7 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) )(1) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) thuszczu 70g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (
o Poledwica sopocka wieprzowa 40g e Sos koperkowy 100g (7) (1) 1)(6)(7)
(1) (6) o Suréwka selerowa z rodzynkami 80g (3) e Pomidor 509
e Dzem owocowy 25g (9)(10) e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g e Brokuty gotowane na parze 80g ¢ Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
o Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8685.58 Kj / 1994.08 Kcal; Biatko: 95.24 g; Ttuszcz: 73.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.59 g; S6d: 973.8 mg; Weglowodany: 235.88 g; Cukier: 41.57 g Btonnik
spozywczy: 16.23 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb zytni 90g (1)

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Ser z6tty 20g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(1) (6)

e Pomarancze 100g

o Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica sopocka wieprzowa 20g

(1) (6)
o Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (7 e Chleb zytni90g (1)

) (1) e Margaryna miekka 10g

Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Herbata bez cukru 200g

ttuszczu 70g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (
Ziemniaki gotowane 200g 1)(6)(7)

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem e Satata zielona 20g

80g(3)(10) e Ogorek kiszony krojony 50g

Brokuty gotowane na parze 80g e Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
Kompot owocowy bez cukru 200g 200g(7)

Energia: 8233.49 Kj / 1848.89 Kcal; Biatko: 93.62 g; Ttuszcz: 58.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.94 g; S6d: 634.8 mg; Weglowodany: 233.93 g; Cukier: 21.48 g Btonnik

spozywczy: 22.5 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na pigtek 2026-05-08

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa warzywna z kaszg 300g (9) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) o Filet rybny z miruny pieczony 90g (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) (3)(4) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem o Herbata bez cukru 200g
7) 80g e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9) (10
o Kakao na mleku bez cukru 200g (¢ Bukiet jarzyn gotowany na parze 80g )
7) (9) o Satata zielona 20g
e Midd naturalny 25¢g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Poledwica wisniowa, wieprzowa e Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
409 (6) cukru 1509 (7)

o Jabtka 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8651.73 Kj / 1957.88 Kcal; Biatko: 74.95 g; Tluszcz: 65.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.03 g; S6d: 1052.12 mg; Weglowodany: 267.76 g; Cukier: 52.5 g Btonnik
spozywczy: 23.1 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupawarzywna z kaszg 300g (9) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) e Filet rybny z miruny gotowany 70g (e Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(4) e Margaryna migkka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
7) o Satatka z buraczkdw z olejem 80g e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9)(10

o Kakao na mleku bez cukru 200g (e Bukiet jarzyn gotowany na parze )

7) 80g(9) e Pomidor 50g

e Midd naturalny 25¢g

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
40g(6)

o Jabtka 100g

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Kompot owocowy z cukrem 200g

Satata zielona 20g
Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
cukru 150g (7)

Energia: 8259.06 Kj / 1866.95 Kcal; Biatko: 75.82 g; Tluszcz: 61.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.96 g; S6d: 1057.85 mg; Weglowodany: 255.06 g; Cukier: 50.42 g Btonnik

spozywczy: 20.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa warzywna z kaszg 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 70g (e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 1809 ( 9)(4) e Herbata bez cukru 200g
7) e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9) (10
e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z kapusty kiszonej z )
e Poledwica wisniowa, wieprzowa olejem 80g e Satata zielona 20g
60g (6) e Bukiet jarzyn gotowany na parze e Pomidor 50g
o Jabtka 100g 80g(9) e Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy bez cukru 200g cukru 150g (7)
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
209 (6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8024.13 Kj / 1810.06 Kcal; Biatko: 70.55 g; Ttuszcz: 60.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.52 g; S6d: 366.49 mg; Weglowodany: 242.27 g; Cukier: 30.01 g Btonnik
spozywczy: 28.14 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Jadtospis na sobota 2026-05-09

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Risotto z topatka wieprzowa i warzywami o Butka kajzerka pszenna 509 (
o Chleb zytni 30g (1) 2509 (9) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Chleb zytni 30g (1)
e Maslanka 330ml 330g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g o Ser twarogowy mielony 70g (
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g 7)
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Margaryna miekka 10g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Herbata bez cukru 200g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Banany 100g e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g o Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9643.77 Kj / 2215.16 Kcal; Biatko: 90.36 g; Ttuszcz: 59.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.99 g; S6d: 800.59 mg; Weglowodany: 330.68 g; Cukier: 54.23 g Btonnik
spozywczy: 24.56 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (
o Butka wroctawska 40g (1) (7) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Risotto z tfopatka wieprzowa i warzywami o Butka wroctawska 40g (1)
o Maslanka 330ml 330g (7) 2509 (9) o Ser twarogowy mielony 70g (
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 7)
) (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Margaryna miekka 10g
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Herbata bez cukru 200g
o DZzem owocowy 25¢ e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Banany 100g e Satata zielona 20g
e Satata zielona 20g e Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9316.56 Kj / 2140.28 Kcal; Biatko: 85.99 g; Tluszcz: 60.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.83 g; S6d: 1002.53 mg; Weglowodany: 316.16 g; Cukier: 53.1 g Btonnik
spozywczy: 19.79 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) o Ser twarogowy mielony 70g (7)
o Maslanka 330ml 330g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Ser z6tty 20g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Surowka z marchwi i jabtka 80g e Satata zielona 20g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Pomidor 50g
10) o Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
o Jabtka 100g 7)

o Satfata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (6) (
10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9100.67 Kj / 2095.31 Kcal; Biatko: 94.07 g; Ttuszcz: 56.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.96 g; S6d: 452.48 mg; Weglowodany: 302.06 g; Cukier: 29.76 g Btonnik
spozywczy: 32.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 « Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na niedziela 2026-05-10

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Ginekologii

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (e Zupa ogérkowa z ryzem 300g (9)(7) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z koperkiem e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 130g +50g180g(7) (1) e Chleb zytni30g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Suréwka porowa 80g (3)(10) o Herbata bez cukru 200g
o Jogurt pitny naturalny 200g (7 e Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
) e Kompot owocowy z cukrem 200g 40g(1)(6)(7)
e Herbata bez cukru 200g e Satata zielona 20g
e Poledwica wisniowa, e Pomidor 50g
wieprzowa 40g (6 ) o Positek nocny: Mleko UHT 3,5% 200g
e Dzem owocowy 25g (7)

e Pomarancze 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8158.93 Kj / 1840.38 Kcal; Biatko: 79.54 g; Ttuszcz: 59.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.59 g; S6d: 903.82 mg; Weglowodany: 247.36 g; Cukier: 30.69 g Btonnik
spozywczy: 18.53 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (e Zuparyzowa 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z koperkiem o Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 40g (1) 130g +50g180g(7) (1) e Margaryna migkka 10g

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g

o Jogurt pitny naturalny 200g (7 e Satatka z buraczkdéw gotowanych 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
) o Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g 40g(1)(6)(7)

e Herbata bez cukru 200g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g

e Poledwica wisniowa, e Satata zielona 20g
wieprzowa 40g (6 ) e Positek nocny: Mleko UHT 3,5% 200g

e Dzem owocowy 25g (7)

e Pomarancze 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8226.2 Kj / 1884.73 Kcal; Biatko: 82.53 g; Tluszcz: 62.4 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.47 g; S6d: 1127.43 mg; Weglowodany: 247.84 g; Cukier: 30.73 g Btonnik
spozywczy: 15.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:38:42 - Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa ogérkowa z ryzem 300g (9) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt pitny naturalny 200g ( 7 ) e Kurczak gotowany na parze 130g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1)
o Poledwica wisniowa, wieprzowa e Suréwka porowa 80g (3)(10) (6)(7)
60g (6) e Fasolka szparagowa gotowana na e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g parze 80g e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: Jogurt naturalny. 180g (7 )
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
209 (6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8424.95 Kj / 1904.71 Kcal; Biatko: 84.65 g; Ttuszcz: 63.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.91 g; S6d: 168.19 mg; Weglowodany: 245.21 g; Cukier: 22.96 g Btonnik
spozywczy: 23.61 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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