Jadtospis na wtorek 2026-04-21

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) (1)(7) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet rybny pieczony 90g (4) (1) (3) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g

o Serek wiejski naturalny 200g (7)
e Herbata bez cukru 200g

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej 80g e Herbata bez cukru 200g

Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Poledwica wisniowa, wieprzowa

o Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) ( e Kompot owocowy z cukrem 200g 40g (6)
9) (10) o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g o Positek nocny: Mleko UHT 200g (
o Satata zielona 20g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8300.79 Kj / 1947.77 Kcal; Biatko: 88.06 g; Ttuszcz: 64.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.16 g; S6d: 1005.03 mg; Weglowodany: 251.11 g; Cukier: 31.34 g Btonnik
spozywczy: 18.77 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) (1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet rybny parowany 70g (4)(3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Satfatka z buraczkéw gotowanych 80g e Poledwica wisniowa, wieprzowa
e Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) ( e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) 409 (6)

9) (10) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g e Positek nocny: Mleko UHT 200g (
o Satata zielona 20g 7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8465.61 Kj / 1989.58 Kcal; Biatko: 91.15 g; Tluszcz: 65.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.55 g; S6d: 1283.73 mg; Weglowodany: 259.71 g; Cukier: 33.09 g Btonnik
spozywczy: 16.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(7) e Margaryna migkka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) o Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) (1) e Herbata bez cukru 200g

o Ser z6tty 20g (7)
e Herbata bez cukru 200g
o Szynka drobiowa 40g (1) (3) (6) (7) (

Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica wisniowa, wieprzowa

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej 80g 409 (6)

Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Satata zielona 20g

9) (10) e Kompot owocowy bez cukru 200g e Pomidor 50g
e Pomarancze 100g e Positek nocny: Jogurt naturalny.
o Satata zielona 20g 1809 (7)

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka drobiowa 20g (1) (3) (6) (7) (
9) (10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8786.71 Kj / 2031.48 Kcal; Biatko: 94.93 g; Ttuszcz: 67.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.03 g; S6d: 516.32 mg; Weglowodany: 254.95 g; Cukier: 23.46 g Btonnik
spozywczy: 24.15 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Jadtospis na sroda 2026-04-22

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Szynka wieprzowa zielonogérska
409 (6) (7) (9)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
509 (3)

e Mandarynki 70g

e Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa jarzynowa 300g (9) (
1)(7)

Klopsik drobiowy gotowany
709 (1)(3)

Ryz biaty gotowany 200g
Sos pietruszkowy 100g (1)
(7)

Suréwka z marchwi i jabtka
80g

Szpinak duszony 80g (1)
Kompot owocowy z cukrem
200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)

Chleb pszenno-zytni 20g (1)

Chleb zytni 30g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g (9)
Satata zielona 20g

0Ogorek kiszony krojony 50g

Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow i
jogurtu naturalnego 100g 100g (1) (7)

Energia: 8577 Kj / 1987.37 Kcal; Biatko: 71.66 g; Ttuszcz: 54.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18.36 g; S6d: 1393.53 mg; Weglowodany: 301.9 g; Cukier: 114.1 g Btonnik

spozywczy: 28.41 g;

Dieta tatwostrawna (3p)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

o Butka wroctawska 40g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Szynka wieprzowa zielonogorska
409 (6) (7) (9)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
509 (3)

e Satata zielona 20g

e Mandarynki 70g

Wartosci odzywcze

Energia: 8282.18 Kj / 1919.96 Kcal; Biatko: 78.29 g; Ttuszcz: 54.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.29 g; S6d: 1225.47 mg; Weglowodany: 276.62 g; Cukier: 110.77 g Btonnik

spozywczy: 18.62 g;

Obiad

Zupa jarzynowa 300g (9) (
1)(7)

Klopsik drobiowy gotowany
709 (1)(3)

Ryz biaty gotowany 200g
Sos pietruszkowy 100g (1)
(7)

Suréwka z marchwi i jabtka
80g

Szpinak duszony 80g (1)
Kompot owocowy z cukrem
200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)

Butka wroctawska 40g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Twarozek z natka pietruszki 70g (7 )

Pomidor 50g

Satata zielona 20g

Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow i
jogurtu naturalnego 100g 100g (1) (7)

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupajarzynowa 300g(9)(1)(7) e Chleb zytni90g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) e Klopsik drobiowy gotowany 70g (1) e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) (3) o Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ryz brgzowy gotowany 200g o Pasta z fasoli biatej i warzyw 80g (
o Szynka wieprzowa zielonogdrska 40g (6) (7) e Surdéwka z marchwi i jabtka 80g 9)
(9) e Szpinak duszony 80g (1) e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) e Kompot owocowy bez cukru 200g o Satata zielona 20g
o Mandarynki 70g o Positek nocny: Kefir 250g (7))

o Satata zielona 20g

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka wieprzowa zielonogérska 20g (6) (7)
(9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8953.75 Kj / 2074.66 Kcal; Biatko: 75.86 g; Ttuszcz: 56.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.93 g; S6d: 494.75 mg; Weglowodany: 315.11 g; Cukier: 12.25 g Btonnik
spozywczy: 36.37 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na czwartek 2026-04-23

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9)(7)( e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet z fileta drobiowego panierowany e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) pieczony 90g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
¢ Poledwica sopocka wieprzowa (3)(10) 40g(1)(6)(7)
40g (1) (6) o Brokuty gotowane na parze 80g o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Ogorek kiszony krojony 50g
e Pomarancze 100g ¢ Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
o Satata zielona 20g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8391.27 Kj / 1966.89 Kcal; Biatko: 94.1 g; Tluszcz: 60.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.1 g; Séd: 1216.81 mg; Weglowodany: 255.46 g; Cukier: 34.58 g Btonnik
spozywczy: 17.87 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (7 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) )(1) Butka wroctawska 40g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) thuszczu 70g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (
o Poledwica sopocka wieprzowa 40g e Sos koperkowy 100g (7) (1) 1)(6)(7)
(1) (6) o Suréwka selerowa z rodzynkami 80g (3) e Pomidor 509
e Dzem owocowy 25g (9)(10) e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g e Brokuty gotowane na parze 80g ¢ Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
o Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g 200g(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8642.08 Kj / 2024.1 Kcal; Biatko: 98.15 g; Tluszcz: 73.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.34 g; S6d: 974.2 mg; Weglowodany: 237.61 g; Cukier: 42.42 g Btonnik
spozywczy: 16.19 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie

e Chleb zytni 90g (1)

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Ser z6tty 20g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(1) (6)

e Pomarancze 100g

o Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica sopocka wieprzowa 20g

(1) (6)
o Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (7 e Chleb zytni90g (1)

) (1) e Margaryna miekka 10g

Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez e Herbata bez cukru 200g

ttuszczu 70g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (
Ziemniaki gotowane 200g 1)(6)(7)

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem e Satata zielona 20g

80g(3)(10) e Ogorek kiszony krojony 50g

Brokuty gotowane na parze 80g e Positek nocny: Jogurt pitny naturalny
Kompot owocowy bez cukru 200g 200g(7)

Energia: 8248.99 Kj / 1898.99 Kcal; Biatko: 94.95 g; Ttuszcz: 58.8 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.53 g; Séd: 642.06 mg; Weglowodany: 239.8 g; Cukier: 18.94 g Btonnik

spozywczy: 22.26 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na pigtek 2026-04-24

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa warzywna z kaszg jaglang 300g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) (9) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Filet rybny z miruny pieczony 90g (1) e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (3)(4) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( ¢ Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
7) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9) (10
o Kakao na mleku bez cukru 200g ( 80g )
7) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 80g e Satata zielona 20g
e Miod naturalny 25¢g (9) e Pomidor 50g
e Poledwica wisniowa, wieprzowa e Kompot owocowy z cukrem 200g e Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
409 (6) cukru 1509 (7)

o Jabtka 100g
o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8651.73 Kj / 1997.34 Kcal; Biatko: 74.95 g; Tluszcz: 65.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.94 g; S6d: 1052.12 mg; Weglowodany: 272.84 g; Cukier: 49.43 g Btonnik
spozywczy: 22.84 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa warzywna z kaszg jaglana o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 300g(9) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 70g (e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g ( 9)(4) e Herbata bez cukru 200g
7) e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9)(10
o Kakao na mleku bez cukru 200g (e Satatka z buraczkéw z olejem 80g )
7) ¢ Bukiet jarzyn gotowany na parze e Pomidor 50g
o Miodd naturalny 25g 80g(9) e Satata zielona 20g

e Poledwica wisniowa, wieprzowa e Kompot owocowy z cukrem 200g ¢ Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
409 (6) cukru 150g (7)

o Jabtka 100g

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8259.06 Kj / 1903.67 Kcal; Biatko: 75.82 g; Tluszcz: 61.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.9 g; S6d: 1057.85 mg; Weglowodany: 260.13 g; Cukier: 47.37 g Btonnik
spozywczy: 20.63 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa warzywna z kaszg jaglana e Chleb zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 300g(9) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (e Filet rybny z miruny gotowany 70g ( e Herbata bez cukru 200g
7) 9)(4) e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(7)(9) (10
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g )
e Poledwica wisniowa, wieprzowa e Suréwka z kapusty kiszonej z e Satata zielona 20g
60g (6) olejem 80g e Pomidor 50g
o Jabtka 100g e Bukiet jarzyn gotowany na parze e Positek nocny: Jogurt owocowy bez dodatku
o Satata zielona 20g 80g(9) cukru 150g (7)
Il $niadanie e Kompot owocowy bez cukru 200g

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
209 (6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8024.13 Kj / 1846.77 Kcal; Biatko: 70.55 g; Ttuszcz: 60.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.46 g; S6d: 366.49 mg; Weglowodany: 247.34 g; Cukier: 26.96 g Btonnik
spozywczy: 27.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na sobota 2026-04-25

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Risotto z topatka wieprzowa i warzywami o Butka kajzerka pszenna 509 (
o Chleb zytni 30g (1) 2509 (9) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Chleb zytni 30g (1)
e Maslanka 330ml 330g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g o Ser twarogowy mielony 70g (
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g 7)
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Margaryna miekka 10g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Herbata bez cukru 200g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Banany 100g e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g o Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9553.27 Kj / 2242.1 Kcal; Biatko: 90.52 g; Ttuszcz: 59.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.86 g; S6d: 800.59 mg; Weglowodany: 334.14 g; Cukier: 54.12 g Btonnik
spozywczy: 24.47 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (
o Butka wroctawska 40g (1) (7) 1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Risotto z tfopatka wieprzowa i warzywami o Butka wroctawska 40g (1)
o Maslanka 330ml 330g (7) 2509 (9) o Ser twarogowy mielony 70g (
o Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 7)
) (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 80g e Margaryna miekka 10g
e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (10) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Herbata bez cukru 200g
o DZzem owocowy 25¢ e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Banany 100g e Satata zielona 20g
e Satata zielona 20g e Positek nocny: Sok jabtkowy
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9227.86 Kj / 2167.55 Kcal; Biatko: 86.27 g; Tluszcz: 60.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.69 g; Séd: 1002.53 mg; Weglowodany: 319.59 g; Cukier: 52.99 g Btonnik
spozywczy: 19.7 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) o Ser twarogowy mielony 70g (7)
o Maslanka 330ml 330g (7) o Pulpet wieprzowy gotowany 70g (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Ser z6tty 20g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Surowka z marchwi i jabtka 80g e Satata zielona 20g
o Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) (e Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Pomidor 50g
10) o Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
o Jabtka 100g 7)

o Satfata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Poledwica wieprzowa gazdy 20g (6) (
10)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9100.67 Kj / 2108.46 Kcal; Biatko: 94.07 g; Ttuszcz: 56.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.94 g; S6d: 452.48 mg; Weglowodany: 303.85 g; Cukier: 28.67 g Btonnik
spozywczy: 32.76 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 « Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Jadtospis na niedziela 2026-04-26

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (e Zupa ogérkowa z ryzem 300g (9)(7) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z koperkiem e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 130g +50g180g(7) (1) e Chleb zytni30g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Suréwka porowa 80g (3)(10) o Herbata bez cukru 200g
o Jogurt pitny naturalny 200g (7 e Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
) e Kompot owocowy z cukrem 200g 40g(1)(6)(7)
e Herbata bez cukru 200g e Satata zielona 20g
e Poledwica wisniowa, e Pomidor 50g
wieprzowa 40g (6 ) o Positek nocny: Mleko UHT 200g (7)

e DZzem owocowy 25¢g
e Pomarancze 100g

o Satata zielona 20g
Wartosci odzywcze

Energia: 8469.38 Kj / 1979.64 Kcal; Biatko: 89.99 g; Ttuszcz: 65.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.26 g; S6d: 954.82 mg; Weglowodany: 252.97 g; Cukier: 29.25 g Btonnik
spozywczy: 18.33 g;

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (e Zuparyzowa 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
1) e Kurczak gotowany na parze w sosie z koperkiem o Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 130g +50g180g(7) (1) e Margaryna migkka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
o Jogurt pitny naturalny 200g (7 e Satatka z buraczkdéw gotowanych 80g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
) o Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g 40g(1)(6)(7)
e Herbata bez cukru 200g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
e Poledwica wisniowa, e Satata zielona 20g
wieprzowa 40g (6 ) ¢ Positek nocny: Mleko UHT 200g (7)

e DZzem owocowy 25¢g
e Pomarancze 100g

o Satata zielona 20g
Wartosci odzywcze

Energia: 8532.15 Kj / 2001.19 Kcal; Biatko: 92.69 g; Tluszcz: 68.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.1 g; S6d: 1178.43 mg; Weglowodany: 249.53 g; Cukier: 31.68 g Btonnik
spozywczy: 15.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (5p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa ogérkowa z ryzem 300g (9) (7) e Chleb zytni90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) e Margaryna miekka 10g
o Jogurt pitny naturalny 200g ( 7 ) e Kurczak gotowany na parze 130g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1)
o Poledwica wisniowa, wieprzowa e Suréwka porowa 80g (3)(10) (6)(7)
60g (6) e Fasolka szparagowa gotowana na e Satata zielona 20g
e Pomarancze 100g parze 80g e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy bez cukru 200g o Positek nocny: Jogurt naturalny. 180g (7 )
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
209 (6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8827.25 Kj / 2037.41 Kcal; Biatko: 95.02 g; Ttuszcz: 69.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.58 g; S6d: 219.19 mg; Weglowodany: 249.13 g; Cukier: 20.53 g Btonnik
spozywczy: 23.41 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na poniedziatek 2026-04-27

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) (9)(1)(7) o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet rybny pieczony 90g (4) (1) (3) e Chleb zytni 30g (1)
o Kefir 250g (7) ¢ Ziemniaki gotowane 200g e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Suréwka koperkowa z kapustg 80g (3) (10 e Herbata bez cukru 200g
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru ) e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(
200g (1) (7) e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) 7)(9)(10)
e Midd naturalny 25¢g e Kompot owocowy z cukrem 200g e Satata zielona 20g
o Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g ( e Ogodrek kiszony krojony 50g
6) e Positek nocny: jogurt naturalny 150g
o Jabtka 100g (7)

e Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8671.38 Kj / 2003.01 Kcal; Biatko: 81.01 g; Ttuszcz: 55.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.54 g; S6d: 1455.74 mg; Weglowodany: 289.9 g; Cukier: 41.06 g Btonnik
spozywczy: 21.38 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 300g(9)(1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet rybny parowany 70g (4) (3) (1) e Margaryna miekka 10g
o Kefir 250g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru o Suréwka selerowa z rodzynkami 80g (3) ( e Szynka drobiowa 40g (1) (3)(6)(
200g (1) (7) 9)(10) 7)(9)(10)
e Midd naturalny 25¢g e Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Satata zielona 20g
o Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g (¢ Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
6) e Positek nocny: jogurt naturalny 150g (
o Jabtka 100g 7)

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8879.78 Kj / 2053.38 Kcal; Biatko: 84.31 g; Tluszcz: 58.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.49 g; Séd: 1364.22 mg; Weglowodany: 296.56 g; Cukier: 45.98 g Btonnik
spozywczy: 19.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 « Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
o Kefir 250g (7) (1)(7) e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Pulpet rybny parowany 70g (4)(3) (1) ¢ Herbata bez cukru 200g
o Ser z6tty 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Wedlina szynkowa debowa
e Herbata bez cukru 200g o Suréwka koperkowa z kapustg 80g (3) (10) drobiowa 40g
e Poledwica wisniowa, wieprzowa o Jarzynka w sosie pomidorowym 80g (9) e Satata zielona 20g

409 (6) o Kompot owocowy bez cukru 200g e Ogodrek kiszony krojony 50g
o Jabtka 100g e Positek nocny: jogurt naturalny
o Satata zielona 20g 1509 (7)

Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Poledwica wisniowa, wieprzowa
209 (6)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8349.79 Kj / 1924.82 Kcal; Biatko: 79.35 g; Ttuszcz: 53.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.2 g; Sé6d: 1053.28 mg; Weglowodany: 275.86 g; Cukier: 15.95 g Btonnik
spozywczy: 25.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32  Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Jadtospis na wtorek 2026-04-28

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) )(7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) e Makaron z miesem wieprzowymi e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) szpinakiem 2509 (9) (1) e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 100g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Kompot owocowy z cukrem 200g o Pasta z ciecierzycy z warzywami 80g (9)
e Szynka wieprzowa e Pomidor 50g
zielonogorska 40g (6) (7) (9) o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow
e Mandarynki 70g i jogurtu naturalnego 100g 100g (1) (7)

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8939.82 Kj / 2093.37 Kcal; Biatko: 84.07 g; Ttuszcz: 53.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.8 g; Séd: 775.53 mg; Weglowodany: 319.35 g; Cukier: 132.06 g Btonnik
spozywczy: 29.84 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) )(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Makaron z miesem wieprzowym i e Margaryna miekka 10g
o Serek wiejski naturalny 200g (7)  szpinakiem 2509 (9) (1) o Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 )
e Szynka wieprzowa e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
zielonogorska 40g (6) (7) (9) o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem ptatkow
e Mandarynki 70g i jogurtu naturalnego 100g 100g (1) (7)

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8601.29 Kj / 2016.85 Kcal; Biatko: 90.24 g; Ttuszcz: 53.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.72 g; S6d: 954.71 mg; Weglowodany: 291.9 g; Cukier: 128.73 g Btonnik
spozywczy: 19.7 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni 90g (1) e Zupa zacierkowa 300g(9) (1) (3)(7) e Chleb zytni90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Makaron razowy z miesem wieprzowym i e Margaryna miekka 10g

o Serek wiejski naturalny 200g (7) szpinakiem 250g (9) (1) e Herbata bez cukru 200g

e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z marchwi i jabtka 100g e Pasta z ciecierzycy z

o Szynka wieprzowa zielonogdrska 60g (¢ Kompot owocowy bez cukru 200g warzywami 80g (9)
6) (7) (9) e Pomidor 50g

o Satata zielona 20g e Satata zielona 20g

e Mandarynki 70g e Positek nocny: jogurt naturalny
Il $niadanie 1509 (7)

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka wieprzowa zielonogdrska 20g (
6) (7) (9)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9338.77 Kj / 2161.42 Kcal; Biatko: 89.07 g; Ttuszcz: 60.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.54 g; S6d: 224.33 mg; Weglowodany: 314.95 g; Cukier: 18.39 g Btonnik
spozywczy: 33.06 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 « Wygenerowane przez IMFood « strona 16



Jadtospis na sroda 2026-04-29

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 1)(7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet schabowy pieczony 90g (1) (3 e Chleb zytni30g (1)

o Jogurt naturalny 150g (7) ) e Margaryna miekka 10g

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g

e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (e Suréwka skosztuj zdrowia 80g (3 ) ( ¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1) (7) 10) 1)(6)

o Filet drobiowy zapiekany 40g e Buraczki duszone 80g (1) e Satata zielona 20g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g

e Pomararicze 100g ¢ Positek nocny: Maslanka 330g (7)

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9501.38 Kj / 2214.45 Kcal; Biatko: 101.88 g; Ttuszcz: 78.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.64 g; S6d: 1041.35 mg; Weglowodany: 269.11 g; Cukier: 31.86 g Btonnik
spozywczy: 19.29 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) 70g e Herbata bez cukru 200g
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru e Ziemniaki gotowane 200g e Poledwica sopocka wieprzowa 40g
200g (1) (7) e Sos potrawkowy 100g (9) (7) (1) (1)(6)
o Filet drobiowy zapiekany 40g e Satata zielona z sosem jogurtowo- e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509 ( koperkowym 80g (7)) o Satata zielona 20g
3) e Buraczki duszone 80g (1) ¢ Positek nocny: Maslanka 330g (7)
e Pomarancze 100g ¢ Kompot owocowy z cukrem 200g

e Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 9206.64 Kj / 2147.1 Kcal; Biatko: 104.74 g; Tluszcz: 75.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.76 g; S6d: 1172.03 mg; Weglowodany: 262.71 g; Cukier: 27.23 g Btonnik
spozywczy: 15.34 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni 90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9)(1)(7) e Chlebzytni90g (1)
o Jogurt naturalny 150g (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 70g e Margaryna miekka 10g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Satata zielona z sosem jogurtowo- ¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
o Filet drobiowy zapiekany 40g koperkowym 80g (7 ) 1)(6)
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) o Suréwka skosztuj zdrowia 80g (3) (10) o Satata zielona 20g
50g(3) o Kompot owocowy bez cukru 200g e Pomidor 50g
e Pomararncze 100g o Positek nocny: Maslanka 330g (7)

o Satata zielona 20g

Il $niadanie
e Chleb zytni 80g (1)
o Filet drobiowy zapiekany 20g
o Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8374.93 Kj / 1938.55 Kcal; Biatko: 91.54 g; Ttuszcz: 64.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.46 g; S6d: 287.19 mg; Weglowodany: 241.05 g; Cukier: 26.8 g Btonnik
spozywczy: 21.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 - Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na czwartek 2026-04-30

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9 e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) Y(1)(7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Filet drobiowy z indyka gotowany na e Chleb zytni 30g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) parze 70g e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7)) e Kasza jeczmienna wiejska gotowana e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g 200g (1) ¢ Pasta twarogowa z warzywami 80g (
o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1 e Suréwka z marchwi i jabtka 80g 7)(9)
) (6) (7) e Fasolka szparagowa gotowana na o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g parze 80g e Positek nocny: Sok jabtkowo-
o Jabtka 100g e Kompot owocowy z cukrem 200g marchwiowy 200g

o Satata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8748.16 Kj / 2046.82 Kcal; Biatko: 76.06 g; Ttuszcz: 53.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.29 g; S6d: 779.57 mg; Weglowodany: 303.04 g; Cukier: 30.6 g Btonnik
spozywczy: 25.08 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
o Butka wroctawska 40g (1) 9)(1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet drobiowy z indyka gotowany na e Margaryna miekka 10g
o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7)) parze 70g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Kasza jeczmienna wiejska gotowana e Pasta twarogowa z warzywami 80g (
o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g ( 200g (1) 7)(9)
1) (6) (7) o Suréwka z marchwi i jabtka 80g o Satata zielona 20g
e Dzem owocowy 25¢g e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Positek nocny: Sok jabtkowo-
o Jabtka 100g 80g marchwiowy 200g
o Satata zielona 20g e Kompot owocowy z cukrem 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8538.57 Kj / 1993.06 Kcal; Biatko: 72.73 g; Ttuszcz: 54.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.92 g; S6d: 970.43 mg; Weglowodany: 292.03 g; Cukier: 29.27 g Btonnik
spozywczy: 21.22 g;

Data i godzina wydruku: 2026-04-17 11:18:32 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (Szkic)

Sniadanie

e Chleb zytni 90g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7))

e Herbata bez cukru 200g

o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 60g (1)
(6) (7)

o Jabtka 100g

o Satata zielona 20g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Szynka drobiowa luksusowa z fileta 20g (1)
(6) (7)

o Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja
Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) e Chleb zytni90g (1)
(1)(7) o Margaryna miekka 10g

Filet drobiowy z indyka gotowany na

Herbata bez cukru 200g
Pasta twarogowa z warzywami 80g

(7)(9)

e Satata zielona 20g

parze 70g
Kasza jeczmienna wiejska gotowana
200g (1)

Suréwka z marchwi i jabtka 80g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g

Fasolka szparagowa gotowana na (7)
parze 80g

Kompot owocowy bez cukru 200g

Energia: 9109.91 Kj / 2111.32 Kcal; Biatko: 84.03 g; Ttuszcz: 61.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.97 g; S6d: 229.22 mg; Weglowodany: 290.85 g; Cukier: 15.1 g Btonnik

spozywczy: 29.29 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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