Jadtospis na wtorek 2026-07-21

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad

Butka kajzerka pszenna50g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (
Chleb pszenno-zytni 20g (1) (7)

Chleb zytni 30g (1) e Makaron z migsem wieprzowym i
Masto ekstra 82% 10g (7)) szpinakiem 2509 (9) (1)

Serek wiejski naturalny 200g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 100g
Herbata bez cukru 200g e Kompot owocowy z cukrem 200g

Szynka wieprzowa zielonogorska
40g (6) (7) (9)

Dzem owocowy 259

Rzodkiewki 20g

Arbuz 120g

Wartosci odzywcze

Kolacja
3) e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni30g (1)

e Margaryna miekka 10g

e Herbata bez cukru 200g

e Pasta z ciecierzycy z warzywami 80g (9 )

e Pomidor 50g

e Satata zielona 20g

¢ Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem
ptatkéw i jogurtu naturalnego 100g (1) (7)

Energia: 9103.24 Kj / 2077.92 Kcal; Biatko: 82.65 g; Ttuszcz: 53.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.88 g; S6d: 776.55 mg; Weglowodany: 318.5 g; Cukier: 39.93 g Btonnik
spozywczy: 29.83 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Kolacja

e Butka wroctawska 40g (1)
e Margaryna miekka 10g
e Herbata bez cukru 200g

Sniadanie Obiad

Butka kajzerka pszenna50g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3) e Butkakajzerka pszenna50g (1)
Butka wroctawska 40g (1) (7)

Masto ekstra 82% 10g (7)) e Makaron z miesem wieprzowym i

Serek wiejski naturalny 200g (7)) szpinakiem 2509 (9) (1)

Herbata bez cukru 200g e Surdwka z marchwi i jabtka 100g

Szynka wieprzowa zielonogoérska e Kompot owocowy z cukrem 200g
40g (6) (7) (9)

Dzem owocowy 259

Satata zielona 20g

Arbuz 120g

Wartosci odzywcze

e Twarozek z natkg pietruszki 70g (7))

e Pomidor 50g

e Satata zielona 20g

e Positek nocny: Mus owocowy z dodatkiem
ptatkéw i jogurtu naturalnego 100g (1) (7)

Energia: 8765.21 Kj / 2001.53 Kcal; Biatko: 88.9 g; Ttuszcz: 53.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 21.8 g; S6d: 954.95 mg; Weglowodany: 290.93 g; Cukier: 36.6 g Btonnik
spozywczy: 19.58 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood ¢ strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni90g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) e Chleb zytni90g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7)) e Makaron razowy z miesem wieprzowym i e Margaryna miekka 10g

o Serek wiejski naturalny 200g (7 ) szpinakiem 2509 (9) (1) e Herbata bez cukru 200g

e Herbata bez cukru 200g e Suréwka z marchwi i jabtka 100g e Pasta z ciecierzycy z

e Szynka wieprzowa zielonogorska 60g ( ¢ Kompot owocowy bez cukru 200g warzywami 80g (9)
6) (7) (9) e Pomidor 50g

o Rzodkiewki 20g e Safata zielona 20g

e Jabtka 100g e Positek nocny: jogurt naturalny
Il $niadanie 1509 (7)

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka wieprzowa zielonogoérska 20g (
6) (7) (9)

e Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9486.39 Kj / 2176.76 Kcal; Biatko: 89.13 g; Ttuszcz: 60.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 23.66 g; S6d: 227.73 mg; Weglowodany: 321.1 g; Cukier: 22.25 g Btonnik
spozywczy: 34.11 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood ¢ strona 2



Jadtospis na Sroda 2026-07-22

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

e Jogurt naturalny 150g (7)

e Masto ekstra 82% 10g (7))

e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (
1) (7)

o Filet drobiowy zapiekany 40g

e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

e Satata zielona 20g

e Brzoskwinia 120g

Wartosci odzywcze

Energia: 9626.72 Kj / 2234.99 Kcal; Biatko: 101.79 g; Ttuszcz: 79.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.8 g; S6d: 1043.81 mg;

spozywczy: 20.37 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)
Sniadanie

e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Butka wroctawska 40g (1)

e Jogurt naturalny 150g (7)

e Masto ekstra 82% 10g (7))

e Kawa zbozowa na mleku bez cukru
200g (1) (7)

o Filet drobiowy zapiekany 40g

e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509 (
3)

e Przecier owocowy 100g

e Salata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9 ) (
1)(7)

e Kotlet schabowy pieczony 90g (1) (3
)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Suréwka skosztuj zdrowia 80g (3) (
10)

e Buraczki duszone 80g (1)

e Kompot owocowy z cukrem 200g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (
7)

Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany
709

Ziemniaki gotowane 200g

Sos potrawkowy 100g (9) (7) (1)
Salata zielona z sosem jogurtowo-
koperkowym 80g (7))

Buraczki duszone 80g (1)

Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Chleb pszenno-zytni 20g (1)
Chleb zytni 30g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1)(6)

Safata zielona 20g

Ogorek zielony Swiezy 50g

Positek nocny: Maslanka 330g (7))

Weglowodany: 277.02 g; Cukier: 31.9 g Btonnik

Kolacja
e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
e Margaryna miekka 10g
e Herbata bez cukru 200g
Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(1)(6)
e Pomidor 50g
e Satata zielona 20g

e Positek nocny: Maslanka 330g (7)

Energia: 9354.83 Kj / 2148.46 Kcal; Biatko: 103.56 g; Ttuszcz: 75.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 23.04 g; S6d: 1169.87 mg; Weglowodany: 267.77 g; Cukier: 42.68 g Btonnik

spozywczy: 14.17 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 3



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni90g (1) e Zupa pomidorowa z ryzem 300g (9) (1) (7) e Chlebzytni90g (1)
e Jogurt naturalny 150g (7 ) e Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany 70g e Margaryna miekka 10g
e Masto ekstra 82% 109 ( 7)) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g e Safata zielona z sosem jogurtowo- e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
o Filet drobiowy zapiekany 40g koperkowym 80g (7)) 1)(6)
e Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Suréwka skosztuj zdrowia 80g (3) (10) e Safata zielona 20g
509 (3) e Kompot owocowy bez cukru 200g e Ogorek zielony Swiezy 50g
e Salata zielona 20g ¢ Positek nocny: Maslanka 330g (7))

e Brzoskwinia 120g
Il $niadanie
e Chleb zytni 80g (1)
o Filet drobiowy zapiekany 20g
e Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8500.27 Kj / 1966.09 Kcal; Biatko: 91.44 g; Ttuszcz: 64.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.52 g; Séd: 289.65 mg; Weglowodany: 248.96 g; Cukier: 26.81 g Btonnik
spozywczy: 22.57 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 4



Jadtospis na czwartek 2026-07-23

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)
Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
o Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb zytni 30g (1)
e Masto ekstra 82% 10g (7))
e Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7))
e Herbata bez cukru 200g

e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g ( 1

) (6) (7)
e Dzem owocowy 25¢g
e Jabitka 100g
o Rzodkiewki 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy 300g ( 9
) (1) (7)

Filet drobiowy z indyka gotowany na
parze 70g

Kasza jeczmienna wiejska gotowana
200g (1)

Sos koperkowy 100g (1) (7)
Suréwka z marchwi i jabtka 80g
Fasolka szparagowa gotowana na
parze 80g

Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Chleb pszenno-zytni 20g (1)
Chleb zytni 30g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Pasta twarogowa z warzywami 80g (
7)(9)

Salata zielona 20g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Energia: 9147.01 Kj / 2100.68 Kcal; Biatko: 74.28 g; Ttuszcz: 60.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.83 g; S6d: 778.17 mg; Weglowodany: 305.1 g; Cukier: 30.86 g Btonnik

spozywczy: 25.49 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)
Sniadanie

e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Butka wroctawska 40g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7))

e Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g (7))

e Herbata bez cukru 200g

e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (
1) (6) (7)

e Dzem owocowy 25¢g

e Jabtka 100g

o Salata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g (
9)(1)(7)

Filet drobiowy z indyka gotowany na
parze 70g

Kasza jeczmienna wiejska gotowana
200g (1)

Sos koperkowy 100g (1) (7)

Suréwka z marchwi i jabtka 80g
Fasolka szparagowa gotowana na parze
809

Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Pasta twarogowa z warzywami 809 (
7)(9)

Salata zielona 20g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Energia: 8937.92 Kj / 2043.94 Kcal; Biatko: 71.02 g; Ttuszcz: 61.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.45 g; S6d: 968.25 mg; Weglowodany: 293.49 g; Cukier: 29.81 g Btonnik

spozywczy: 21.54 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni90g (1) e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) e Chleb zytni 90g (1)
e Masto ekstra 82% 10g (7)) (1)(7) e Margaryna miekka 10g
e Jogurt grecki 10% ttuszczu 1809 ( 7)) ¢ Filet drobiowy z indyka gotowany na e Herbata bez cukru 200g
e Herbata bez cukru 200g parze 70g e Pasta twarogowa z warzywami 80g
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 60g (1) e Kasza jeczmienna wiejska gotowana (7)(9)
(6) (7) 200g (1) e Salata zielona 20g
o Jabtka 100g e Suréwka z marchwi i jabtka 80g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g
o Rzodkiewki 20g e Fasolka szparagowa gotowana na (7)
Il $niadanie parze 80g
e Chleb zytni 80g (1) e Kompot owocowy bez cukru 200g
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 20g (1)
(6) (7)

e Satata zielona 20g
e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 9058.46 Kj / 2086.44 Kcal; Biatko: 81.13 g; Ttuszcz: 61.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 26.02 g; S6d: 223.8 mg; Weglowodany: 289.61 g; Cukier: 15.97 g Btonnik
spozywczy: 29.47 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 6



Jadtospis na pigtek 2026-07-24

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)
Sniadanie

o Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7))

e Serek wiejski naturalny 200g (7)

e Herbata bez cukru 200g

e Mibd naturalny 25g

e Szynka wieprzowa zielonogoérska
40g (6) (7) (9)

e Banany 100g

o Salata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad
Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1)

Filet rybny z miruny pieczony 90g (1) (3) (

4)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pekinskiej,
marchwi i cebuli z olejem 80g

Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Chleb pszenno-zytni 20g (1)

e Chleb zytni 30g (1)

e Margaryna miekka 10g

e Herbata bez cukru 200g

e Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6 ) (
10)

e Satata zielona 20g

e Ogorek zielony Swiezy 50g

e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
dodatku cukru 150g (7))

Energia: 8858.25 Kj / 2002.54 Kcal; Biatko: 86.54 g; Ttuszcz: 57.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 21.3 g; S6d: 853.79 mg; Weglowodany: 280.57 g; Cukier: 57.62 g Btonnik

spozywczy: 23.53 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)
Sniadanie

e Butka kajzerka pszenna 50g (1)

e Butka wroctawska 40g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7))

o Serek wiejski naturalny 200g (7 )

e Herbata bez cukru 200g

e Midd naturalny 25¢g

e Szynka wieprzowa zielonogorska 40g
(6) (7) (9)

e Banany 100g

o Salata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9 ) (
1)

e Filet rybny z miruny gotowany 70g (9 )
(4)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Surdwka z buraczkéw i jabtek z olejem
rzepakowym 80g

e Bukiet warzyw gotowanych na parze
80g

o Kompot owocowy z cukrem 200g

Kolacja

Butka kajzerka pszenna 50g (1)
Butka wroctawska 40g (1)
Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Poledwica wieprzowa gazdy 40g (6) ( 10
)

Pomidor 50g

Safata zielona 20g

Positek nocny: Jogurt owocowy bez
dodatku cukru 1509 (7))

Energia: 8367.74 Kj / 1888.04 Kcal; Biatko: 88.03 g; Ttuszcz: 49.46 g; Kwasy ttluszczowe nasycone: 20.91 g; S6d: 1019.97 mg; Weglowodany: 271.25 g; Cukier: 58.13 g Btonnik

spozywczy: 21.76 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood ¢ strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni90g (1) e Zupa krupnik z ziemniakami 300g (9) (1) e Chlebzytni90g (1)
o Serek wiejski naturalny 200g (7 ) o Filet rybny z miruny gotowany 70g (9) (4) e Margaryna miekka 10g
e Masto ekstra 82% 109 ( 7)) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Ser zOtty 20g (7) e Surowka z kapusty biatej i pekinskiej, e Poledwica wieprzowa gazdy 409 (6) (
e Herbata bez cukru 200g marchwi i cebuli z olejem 80g 10)
e Szynka wieprzowa zielonogoérska o Bukiet warzyw gotowanych na parze 80g e Safata zielona 20g
409(6) (7) (9) o Kompot owocowy bez cukru 200g e Ogorek zielony Swiezy 50g
e Jabtka 100g o Positek nocny: Jogurt owocowy bez
e Salata zielona 20g dodatku cukru 1509 (7))
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka wieprzowa zielonogoérska
20g(6) (7) (9)

e Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8682.06 Kj / 1963.72 Kcal; Biatko: 87.21 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.28 g; Séd: 345.51 mg; Weglowodany: 257.55 g; Cukier: 28.72 g Btonnik
spozywczy: 29.14 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 8



Jadtospis na sobota 2026-07-25

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna50g (1) e Zalewajka z ziemniakami 300g (1) ( e Butka kajzerka pszenna 50g (1)
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) 7) e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Chleb zytni 30g (1) o Kotlet mielony wieprzowy smazony e Chleb zytni30g (1)
e Masto ekstra 82% 10g (7)) 90g(3)(1) e Margaryna miekka 10g
e Jogurt naturalny 150g (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 200g
e Kakao na mleku bez cukru 200g (e Salata zielona z jogurtem i koprem e Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (
7) 809 (7) 3)(6)(7)(9)
o Filet drobiowy zapiekany 40g o Kalafior gotowany na parze 80g e Satata zielona 20g
e Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Pomidor 50g
509 (3) e Positek nocny: Kefir 2509 (7))

o Rzodkiewki 20g
e Pomarancze 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8564.72 Kj / 1952.48 Kcal; Biatko: 86.98 g; Ttuszcz: 57.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.89 g; S6d: 1104.47 mg; Weglowodany: 271.78 g; Cukier: 9.66 g Btonnik
spozywczy: 21.39 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka kajzerka pszenna50g (1) e Zalewajka z ziemniakami 300g (1) (7 e Buitka kajzerka pszenna50g (1)

e Butka wroctawska 40g (1) ) e Butka wroctawska 40g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7)) e Risotto z topatkg wieprzowa i e Margaryna miekka 10g

e Jogurt naturalny 150g (7 ) warzywami 250g (9) e Herbata bez cukru 200g

e Kakao na mleku bez cukru 200g (e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (
7) e Salata zielona z jogurtem i koprem 80g 3)(6)(7)(9)

o Filet drobiowy zapiekany 40g (7) e Pomidor 50g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Kalafior gotowany na parze 80g
509 (3) e Kompot owocowy z cukrem 200g o Positek nocny: Kefir 2509 (7))

Satata zielona 20g

e Pomarancze 100g
e Salata zielona 20g

Wartosci odzywcze

Energia: 8724.86 Kj / 1994.86 Kcal; Biatko: 88.81 g; Ttuszcz: 66.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.48 g; S6d: 1214.42 mg; Weglowodany: 259.51 g; Cukier: 10.99 g Btonnik
spozywczy: 15.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:40:38 « Wygenerowane przez IMFood « strona 9



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad
e Chleb zytni90g (1) e Zalewajka z ziemniakami 300g (1)
e Jogurt naturalny 150g (7 ) (7)
e Masto ekstra 82% 109 ( 7)) e Pulpet wieprzowy gotowany 70g ( 3
e Herbata bez cukru 200g )(1)

o Filet drobiowy zapiekany 40g e Ryz brgzowy gotowany 200g

e Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Satata zielona z jogurtem i koprem

50g(3) 80g (7)

e Pomarancze 100g o Kalafior gotowany na parze 80g

o Rzodkiewki 20g o Kompot owocowy bez cukru 200g
Il $niadanie

e Chleb zytni 80g (1)

o Filet drobiowy zapiekany 20g

e Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb zytni 90g (1)

Margaryna miekka 10g

Herbata bez cukru 200g

Wedlina schab zapiekany wieprzowy 40g (1) (3
)(6)(7)(9)

Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Positek nocny: Kefir 2509 (7))

Energia: 8375 Kj / 1908.8 Kcal; Biatko: 82.22 g; Ttuszcz: 53.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.25 g; S6d: 411.25 mg; Weglowodany: 270.21 g; Cukier: 6.3 g Btonnik

spozywczy: 25.9 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-07-26

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Perinatologii i Patologii Cigzy

Dieta podstawowa (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1) e Butka kajzerka pszenna 50g (
e Chleb pszenno-zytni 20g (1) e Udo z kurczaka pieczone 130g 1)
e Chleb zytni 30g (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Chleb pszenno-zytni 20g (1)
e Masto ekstra 82% 10g (7)) e Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 80g e Chleb zytni 30g (1)
e Jogurt naturalny 180g (7) (3)(10) e Margaryna miekka 10g
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g e Ser twarogowy mielony 70g (
) (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g 7)
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) e Herbata bez cukru 200g
(6) (7) e Pomidor 50g
e Dzem owocowy 25¢g e Satata zielona 20g
e Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy
e Salata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8520.1 Kj / 1925.18 Kcal; Biatko: 88.42 g; Ttuszcz: 58.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.53 g; S6d: 845.31 mg; Weglowodany: 259.24 g; Cukier: 37.63 g Btonnik
spozywczy: 18.75 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Butka kajzerka pszenna 50g (1) e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1) o Butka kajzerka pszenna 50g (
e Butka wroctawska 40g (1) e Udo z kurczaka gotowane 130g 1)
e Masto ekstra 82% 10g (7)) e Ziemniaki gotowane 200g e Butka wroctawska 40g (1)
e Jogurt naturalny 180g (7 ) e Suroéwka z selera i jabtka z jogurtem 80g (e Ser twarogowy mielony 70g ( 7
e Kawa zbozowa na mleku bez cukru 200g (1) 9)(7) )

(7) e Fasolka szparagowa gotowana na parze ¢ Margaryna migkka 10g
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta 40g (1) ( 80g e Herbata bez cukru 200g

6) (7) o Kompot owocowy z cukrem 200g e Safata zielona 20g
o Dzem owocowy 25¢g e Pomidor 50g
e Jabtka 100g e Positek nocny: Mus owocowy
e Salata zielona 20g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8482.91 Kj / 1927.33 Kcal; Biatko: 91.83 g; Ttuszcz: 58.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.92 g; S6d: 1073.47 mg; Weglowodany: 260.71 g; Cukier: 41.67 g Btonnik
spozywczy: 17.45 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw (5p) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni90g (1) e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1 e Chleb zytni90g (1)
e Masto ekstra 82% 10g (7)) ) e Margaryna miekka 10g
e Jogurt naturalny 180g (7 ) e Udo z kurczaka gotowane 130g e Ser twarogowy mielony 70g (7 )
e Herbata bez cukru 200g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 200g
e Szynka drobiowa luksusowa z fileta e Surowka z czerwonej kapusty z e Safata zielona 20g
60g (1) (6) (7) jabtkiem 80g (3) (10) e Pomidor 50g
o Jabtka 100g e Fasolka szparagowa gotowana na e Positek nocny: Jogurt owocowy bez
e Salata zielona 20g parze 80g dodatku cukru 1509 (7))
Il $niadanie e Kompot owocowy bez cukru 200g

e Chleb zytni 80g (1)

e Szynka drobiowa luksusowa z fileta
20g (1) (6) (7)

e Satata zielona 20g

e Margaryna do smarowania 10g

Wartosci odzywcze

Energia: 8443.73 Kj / 1909.82 Kcal; Biatko: 89.23 g; Ttuszcz: 62.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.41 g; S6d: 200.46 mg; Weglowodany: 239.47 g; Cukier: 29.64 g Btonnik
spozywczy: 25.95 g;
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