Jadtospis na niedziela 2025-06-01

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie  Obiad o Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1 e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie
) o Udo z kurczaka pieczone 130g 35g (1)
o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Chleb pszenno-zytni 65g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Suréwka selerowa z rodzynkami 100g (3) (9) (10) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt naturalny 150g (7)) o Bukiet jarzyn gotowany na parze z ttuszczem 100g (9 ) o Jogurt owocowy 125g (7))
« Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g « Kompot owocowy z cukrem 200g e Herbata z cukrem 200g
(1) (7) o Kietbasa szynkowa wieprzowa
o Szynka szkolna wieprzowa 20g (1) (6 « Podwieczorek 40g
) (7) « Satata zielona 20g

. Twaroiefk z natka pietruszki 70g (7 ) o Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw, + Pomidor 50g
« Satata zielona 20g pasteryzowany 200g
o Pomidor 50g
o |l $niadanie
o Jabtka 150g
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)
« Sniadanie  Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) o Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Udo z kurczaka gotowane 130g ¢ Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt naturalny 150g (7) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Jogurt naturalny 150g (7))
o Herbata bez cukru 200g o Suréwka selerowa z rodzynkami 100g (3) (9) (10) o Herbata bez cukru 200g
o Szynka szkolna wieprzowa 20g (1) (6) (7) « Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7) o Kompot owocowy bez cukru 200g » Satata zielona 20g
o Satata zielona 20g e Pomidor 50g
* Jabtka 1509 » Podwieczorek
o |l $niadanie o Jabtka 150g
o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Szynka szkolna wieprzowa 20g (1) (6) (7)
« Satata zielona 20g
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)
« Sniadanie o Obiad « Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosot z makaronem 300g (9) (1) « Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ¢ Udo z kurczaka gotowane 130g o Masto ekstra 82% 10g (7)
« Jogurt naturalny 150g (7)) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Jogurt owocowy 125g (7)
o Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g ( o Suréwka selerowa z rodzynkami 100g (3) (9) (10) o Herbata z cukrem 200g
1) (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) o Kietbasa szynkowa
o Szynka szkolna wieprzowa 20g (1) (6) o Kompot owocowy z cukrem 200g wieprzowa 40g
(7) « Satata zielona 20g
o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 ) o Podwieczorek « Pomidor 50g

« Satata zielona 20g
e Pomidor 50g

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,

pasteryzowany 200g
o Il $niadanie

o Jabtka 150g
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Jadtospis na poniedziatek 2025-06-02

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)

o Chleb pszenno-zytni 65g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Serek twarogowy, homogenizowany 140g (7 )

o Herbata z cukrem 200g

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9
) (10)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)

« Satata zielona 20g

e Pomidor 50g

o |l $niadanie

o Kiwi 1 szt. 90g

e Obiad

e Zupa z czerwonej soczewicy 300g (9) (1) (7)

o Pulpet wieprzowy gotowany 90g (3) (1)

e Kasza gryczana gotowana 150g

o Sos jarzynowy 100g (9) (1) (7)

« Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g ( 7 )

o Marchew gotowana na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)
(10)(11)

o Kompot owocowy z cukrem 200g

« Podwieczorek

o Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany
300g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

« Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Serek wiejski naturalny 200g (7)

o Herbata bez cukru 200g

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9
) (10)

» Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)

« Satata zielona 20g

o Jabtka 150g

o |l $niadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 20g (6) (9
) (10)

« Satata zielona 20g

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

« Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Serek twarogowy, homogenizowany 140g (7 )

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 200g

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9
) (10)

» Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)

« Satata zielona 20g

o Pomidor 50g

o |l $niadanie

e Kiwi 1 szt. 90g

o Obiad

o Zupa z czerwonej soczewicy 3009 (9) (1) (7)

o Pulpet wieprzowy gotowany 90g (3) (1)

» Kasza gryczana gotowana 200g

o Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g (7))

o Marchew gotowana na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)(
10)(11)

o Kompot owocowy bez cukru 200g

o Podwieczorek

o Jabtka 1509

e Obiad

o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7)

o Pulpet wieprzowy gotowany 90g (3) (1)

» Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1)

o Sos jarzynowy 100g (9) (1) (7)

» Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym 80g ( 7 )

o Marchew gotowana na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)
(10)(11)

e Kompot owocowy z cukrem 200g

o Podwieczorek

o Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany
300g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
(1)

Chleb pszenno-zytni 65g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7))

Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g
1809 (7)

Herbata z cukrem 200g

Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(6)

Satata zielona 20g

Ogorek zielony $wiezy 50g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie
1009 (1)

Masto ekstra 82% 10g (7 )

Jogurt naturalny 150g (7 )

Herbata bez cukru 200g

Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(6)

Satata zielona 20g

0Ogorek zielony $wiezy 50g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Jogurt grecki 10% ttuszczu 180g
1809 (7)

Herbata z cukrem 200g

Poledwica sopocka wieprzowa 40g
(6)

Satata zielona 20g

Pomidor 50g
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Jadtospis na wtorek 2025-06-03

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g ( o Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 359
1) o Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9) (4) (1)

o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koperkiem 200g (7 ) o Chleb pszenno-zytni 65g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)( o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kefir 250g (7) 10)(11) o Deser mleczny z ryzem 200g 200g (

o Herbata z cukrem 200g « Satatka z buraczkéw gotowanych 100g 7)

o Wedlina szynkowa debowa drobiowa o Kompot owocowy z cukrem 200g e Herbata z cukrem 200g
409 « Poledwica wisniowa, wieprzowa 40g

o Dzem truskawkowy 50g « Podwieczorek (6)

o Satata zielona 20g o Satata zielona 20g

o Pomidor 50g « Galaretka owocowa 175g 175g o Ogorek zielony $wiezy 50g

o |l $niadanie

Pomararicze 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

« Sniadanie e Obiad « Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie o Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie
110g (1) o Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9) (4) 110g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem 200g (7 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kefir 2509 (7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze z ttuszczem 100g (1) (3) (6) ( o Jogurt naturalny 150g (7)

o Ser z6tty 20g (7) 7)(9)(10)(11) o Herbata bez cukru 200g

o Herbata bez cukru 200g o Satatka z buraczkéw gotowanych 100g e Poledwica wisniowa, wieprzowa

o Wedlina szynkowa dgbowa o Kompot owocowy bez cukru 200g 409 (6)
drobiowa 40g o Satata zielona 20g

 Satata zielona 20g « Podwieczorek o Ogorek zielony $wiezy 50g

Pomarancze 100g

o Jabtka 150g
Il $niadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie
80g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7 )
Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 20g

o Satata zielona 20g

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

« Sniadanie Obiad

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Zupa kalafiorowa z makaronem 300g (9) (1) (7)
Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9) (4) Masto ekstra 82% 10g (7)

Kefir 250g (7) Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koperkiem 200g ( 7 ) Deser mleczny z ryzem 200g 200g (
Herbata z cukrem 200g Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)( 7)

Wedlina szynkowa debowa drobiowa 10)(11) Herbata z cukrem 200g

40g Satatka z buraczkéw gotowanych 100g Poledwica wi$niowa, wieprzowa 40g
Dzem truskawkowy 50g Kompot owocowy z cukrem 200g (6)

Satata zielona 20g Pomidor 50g

Pomidor 50g Satata zielona 20g

Butka wroctawska 100g (1)

Podwieczorek

Il $niadanie

Galaretka owocowa 175¢g 175g

Pomararncze 100g
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Jadtospis na sroda 2025-06-04

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) e Zupa jarzynowa 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)
o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Klopsik drobiowy gotowany 90g (1) (3) o Chleb pszenno-zytni 65g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ryz biaty gotowany z tluszczem 200g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt owocowy 1509 (7) e Sos pietruszkowy 1009 (1) (7) o Herbata z cukrem 200g
o Herbata z cukrem 200g o Suréwka z marchwi i jabtka 100g « Sok jabtkowy z soku zaggszczonego, pasteryzowany 200g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g e Szpinak duszony 100g (1) o Szynka wieprzowa Ojca Grzegorza 20g (6) (9) (10)
« Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7)
« Pomidor 50g « Rzodkiewki 50g
« Podwieczorek « Satata zielona 20g

o |l $niadanie

Kisiel owocowy bez cukru 250g
* Banany 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

« Sniadanie o Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) e Zupa jarzynowa 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) » Klopsik drobiowy gotowany 90g (1) (3) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt naturalny 1509 (7) o Ryz biaty gotowany z ttuszczem 200g o Kefir 2509 (7)
o Herbata bez cukru 200g o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Herbata bez cukru 200g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g o Szpinak duszony 100g (1) o Szynka wieprzowa Ojca Grzegorza 20g (6) (9) (10)
« Satata zielona 20g o Kompot owocowy bez cukru 200g o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7)
« Jabtka 150g « Rzodkiewki 509
o Podwieczorek  Satata zielona 20g

o |l $niadanie
o Jabtka 150g
o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 20g
« Satata zielona 20g

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

o Sniadanie e Obiad  Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Klopsik drobiowy gotowany 90g (1) (3) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt owocowy 150g (7) o Ryz bialy gotowany z ttuszczem 200g e Herbata z cukrem 200g

o Herbata z cukrem 200g e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) o Sok jabtkowy z soku zaggszczonego, pasteryzowany 200g
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Szynka wieprzowa Ojca Grzegorza 20g (6)(9) (10)

» Satata zielona 20g o Szpinak duszony 100g (1) o Twarozek z natka pietruszki 70g (7)

o Pomidor 50g o Kompot owocowy z cukrem 200g « Satata zielona 20g

e Pomidor 50g

o |l $niadanie Podwieczorek

e Banany 100g

Kisiel owocowy bez cukru 250g
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Jadtospis na czwartek 2025-06-05

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy
Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie Obiad

Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (

1)

Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (1) (7) Chleb zytni razowy na zakwasie
Kotlet z fileta drobiowego panierowany smazony 100g (1) (3) 35g (1)

o Chleb pszenno-zytni 65g (1) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Chleb pszenno-zytni 65g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) Suréwka selerowa z brzoskwiniami na bazie biatej kapusty 1009 ( 3 Masto ekstra 82% 10g (7)

o Serek wiejski naturalny 200g (7 ) )(9)(10) Jogurt owocowy 125g (7)

o Herbata z cukrem 200g Brokuty gotowane na parze 100g Herbata z cukrem 200g

o Szynka szkolna wieprzowa 40g (1) ( Kompot owocowy z cukrem 200g Kietbasa krotoszyriska wieprzowa

6) (7) 409 (6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g « Podwieczorek « Pomidor 50g
(3) o Satata zielona 20g

° Salat'a Zielona 20g o Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokdéw i przecieréw,

* Pomidor 50g pasteryzowany 200g

o |l $niadanie

e Pomarancze 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

« Sniadanie  Obiad « Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g ( o Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie
1) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez tluszczu 70g 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Serek wiejski naturalny 200g (7 ) o Suréwka selerowa z brzoskwiniami na bazie biatej kapusty 100g o Jogurt naturalny 150g (7))

o Herbata bez cukru 200g (3)(9)(10) o Herbata bez cukru 200g

o Szynka szkolna wieprzowa 40g (1) ( o Brokuty gotowane na parze z ttuszczem 100g o Kietbasa krotoszyniska wieprzowa
6)(7) o Kompot owocowy bez cukru 200g 409 (6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( o Pomidor 50g
3) » Podwieczorek o Satata zielona 20g

« Satata zielona 20g
o Pomaranicze 100g « Jabika 150g

o |l $niadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g ( 1
)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Szynka szkolna wieprzowa 20g (1) (
6) (7)

o Satata zielona 20g
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Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Serek wiejski naturalny 200g (7))
Herbata z cukrem 200g

Szynka szkolna wieprzowa 40g (1) (
6) (7)

Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

Satata zielona 20g

Pomidor 509

Il $niadanie

Pomararncze 100g

Obiad « Kolacja
Zupa dyniowa z makaronem 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez ttuszczu 70g o Masto ekstra 82% 10g (7)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Sos koperkowy 100g (1) (7)

o Jogurt owocowy 125g (7)
e Herbata z cukrem 200g

Suréwka selerowa z rodzynkami 100g (3) (9) (10) o Kietbasa krotoszyriska wieprzowa

Brokuty gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Podwieczorek

409 (6)
e Pomidor 50g
o Satata zielona 20g

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,

pasteryzowany 200g
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Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

Jadtospis na pigtek 2025-06-06

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)
Chleb pszenno-zytni 65g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Serek twarogowy, homogenizowany 140g (7 )

Kakao na mleku z cukrem 200g (7 )
Miéd naturalny 25g

Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9) (

10)
Satata zielona 20g
Pomidor 509

Il $niadanie

Gruszka 1 szt. 170g

e Obiad

e Zupa warzywna z kaszg jaglang 300g (9) (7)

o Filet rybny z miruny pieczony 90g (1) (3)(4)

e Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem 200g
(7)

o Satfatka z buraczkéw z olejem 100g

« Bukiet jarzyn gotowany na parze z ttuszczem 100g
(9)

e Kompot owocowy z cukrem 200g

o Podwieczorek

o Butka drozdzowa maslana 70g 70g (1) (3)(7)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Ser 261ty 20g (7))

Jogurt naturalny 150g (7)

Herbata bez cukru 200g

Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9) (

10)
Satata zielona 20g
Jabtka 150g

Il $niadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Szynka krucha z pieca wieprzowa 20g (6) (9) (

10)
Satata zielona 20g

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Serek twarogowy, homogenizowany 140g (7 )

Kakao na mleku z cukrem 200g (7 )
Midd naturalny 25g

Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9) (

10)
Satata zielona 20g
Pomidor 50g

Il $niadanie

Jabtka 150g

o Obiad

Zupa warzywna z kaszg jaglang 300g (9) (7)
Filet rybny z miruny gotowany 70g (9) (4)
Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koperkiem 200g
(7)

Satatka z buraczkéw z olejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany na parze z ttuszczem 1009
(9)

Kompot owocowy bez cukru 200g

Podwieczorek

Jabtka 150g

Obiad

Zupa warzywna z kasza jaglang 300g (9) (7)

Filet rybny z miruny gotowany 70g (9) (4)
Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem 200g
(7)

Satatka z buraczkéw z olejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9 )

Kompot owocowy z cukrem 200g

Podwieczorek

Butka drozdzowa maslana 70g 70g (1) (3)(7)

e« Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (
1)

o Chleb pszenno-zytni 65g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7))

o Herbata z cukrem 200g

o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
409

« Satata zielona 20g

o Ogorek zielony $wiezy 50g

« Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (
1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7 )

e Herbata bez cukru 200g

o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
40g

o Satata zielona 20g

e Ogorek zielony swiezy 509

» Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7)

o Herbata z cukrem 200g

o Wedlina szynkowa dgbowa drobiowa
40g

o Pomidor 50g

» Satata zielona 20g
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Jadtospis na sobota 2025-06-07

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie  Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie
o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Risotto z topatkg wieprzowa i warzywami 2509 (9 ) 35g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Sos pomidorowy 100g (1) (3)(6)(7)(9)(10)(11) o Chleb pszenno-zytni 65g (1)
» Jogurt naturalny 180g 180g (7) e Suréwka z marchwi i jabtka 100g « Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g ( « Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9 o Jogurt owocowy 150g (7)
1) (7) )(10)(11) o Herbata z cukrem 200g
o Poledwica sopocka wieprzowa 20g (6) o Kompot owocowy z cukrem 200g « Kietbasa szynkowa wieprzowa
o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 ) 40g
 Satata zielona 20g « Podwieczorek  Satata zielona 20g
e Pomidor 50g e Pomidor 50g
« Kisiel owocowy bez cukru 2509
o Il $niadanie
o Kiwi 1 szt. 90g
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)
« Sniadanie « Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g o Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie
(1) « Risotto z topatkg wieprzowa i warzywami 250g (9) 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt naturalny 180g 180g (7 ) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)( o Jogurt naturalny 150g (7))
o Herbata bez cukru 200g 10)(11) o Herbata bez cukru 200g
o Poledwica sopocka wieprzowa 20g ( o Kompot owocowy bez cukru 200g o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
6) » Satata zielona 20g
o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 ) « Podwieczorek o Pomidor 50g
o Satata zielona 20g
* Jablka 150g « Jablka 150g
o |l $niadanie
o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (
1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Poledwica sopocka wieprzowa 20g (
6)
« Satata zielona 20g
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)
« Sniadanie  Obiad o Kolacja
» Butka wroctawska 100g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Risotto z topatkg wieprzowa i warzywami 2509 (9 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
« Jogurt naturalny 180g 180g (7 ) e Sos pomidorowy 100g (1) (3)(6)(7)(9)(10)(11) o Jogurt owocowy 150g (7)
o Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g (1 o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Herbata z cukrem 200g
) (7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9) o Kietbasa szynkowa wieprzowa
o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 ) (10)(11) 40g
« Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g o Pomidor 50g
e Pomidor 50g o Satata zielona 20g

o Podwieczorek
o |l $niadanie

o Kisiel owocowy bez cukru 2509
o Kiwi 1 szt. 90g
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Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

Jadtospis na niedziela 2025-06-08

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie
35g(1)

Chleb pszenno-zytni 65g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Jogurt owocowy 150g (7)
Herbata z cukrem 200g
Poledwica wisniowa, wieprzowa
40g(6)

Marmolada wieloowocowa 30g
Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Il $niadanie

Pomararicze 100g

Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem 300g (9) (1) (7)

Klops wieprzowy gotowany 90g (1) (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Sos pietruszkowy 100g (1) (7)

Fasolka szparagowa gotowana na parze z mastem roslinnym 100g
Satatka z buraczkéw gotowanych 100g

Kompot owocowy z cukrem 200g

Podwieczorek

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,
pasteryzowany 200g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 110g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Jogurt naturalny 150g (7)

Ser z6tty 20g (7))

Herbata bez cukru 200g

Poledwica wisniowa, wieprzowa 409 ( 6 )
Satata zielona 20g

Pomidor 509

Pomararicze 100g

Il $niadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Poledwica wisniowa, wieprzowa 20g ( 6 )
Satata zielona 20g

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )
Jogurt owocowy 150g (7)
Herbata z cukrem 200g
Poledwica wisniowa, wieprzowa
40g (6)

Marmolada wieloowocowa 30g
Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Il $niadanie

Pomararicze 100g

Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem 3009 (9) (1) (7)

Klops wieprzowy gotowany 90g (1) (3)

Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem 200g ( 7
)

Satatka z buraczkéw gotowanych 100g

Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g

Kompot owocowy bez cukru 200g

Podwieczorek

o Jabtka 1509

Obiad

Zupa ryzowa bez glutenu i bez mleka 300g (9)
Klops wieprzowy gotowany 90g (1) (3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Sos pietruszkowy 100g (1) (7)

Satatka z buraczkéw gotowanych 100g
Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g
Kompot owocowy z cukrem 200g

Podwieczorek

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,
pasteryzowany 200g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
(M

Chleb pszenno-zytni 65g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7))

Mleko UHT 3,5 % 200g (7)

Herbata z cukrem 200g

Kietbasa krotoszyriska wieprzowa
40g(6)

Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 110g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Jogurt naturalny 150g (7 )

Herbata bez cukru 200g

Kietbasa krotoszynska wieprzowa 40g (6 )
Satata zielona 20g

Pomidor 50g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7))

Mleko UHT 3,5 % 200g (7)
Herbata z cukrem 200g

Kietbasa krotoszyriska wieprzowa
409 (6)

Pomidor 50g

« Satata zielona 20g
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Jadtospis na poniedziatek 2025-06-09

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie  Obiad o Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie

o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9) (4) 35g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem 200g (7) o Chleb pszenno-zytni 65g (1)

o Kefir 2509 (7) o Suréwka selerowa z brzoskwiniami na bazie biatej kapusty o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g ( 1 100g (3)(9)(10) o Jogurt 8 zbdz 2009 200g (1) (7
) (7) « Brokuty gotowane na parze z ttuszczem 100g )

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g ( 6 ) o Kompot owocowy z cukrem 200g o Herbata z cukrem 200g
(9) (10) o Wedlina szynkowa dgbowa

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) « Podwieczorek drobiowa 40g

o Satata zielona 20g o Satata zielona 20g

o Pomidor 50g o Ogorek zielony $wiezy 50g

e Mus owocowy 100g 100g
o |l $niadanie

o Jabtka 150g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

o Sniadanie « Obiad  Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9) (4) 100g (1)

o Kefir 250g (7) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 200g o Suréwka selerowa z brzoskwiniami na bazie biatej kapusty » Jogurt naturalny 150g (7))

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g ( 6 ) 1009 (3)(9)(10) o Herbata bez cukru 200g
(9) (10) o Brokuty gotowane na parze z ttuszczem 100g o Wedlina szynkowa dgbowa

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3) o Kompot owocowy bez cukru 200g drobiowa 40g

o Satata zielona 20g o Satata zielona 20g

o Jabtka 1509 « Podwieczorek o Ogoérek zielony $wiezy 50g

o |l $niadanie o Jabtka 150g

o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 20g (6 )
(9) (10)

» Satata zielona 20g

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

« Sniadanie e Obiad « Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1 o Butka wroctawska 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kefir 2509 (7) o Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach 100g (9 ) o Jogurt 8 zb6z 2009 200g (1) (7)

o Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200g (1) (7) (4) o Herbata z cukrem 200g

o Szynka krucha z pieca wieprzowa 40g (6) (9) ( o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
10) o Suréwka selerowa z rodzynkami 100g (3) (9) (10) 40g

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) o Brokuty gotowane na parze z ttuszczem 100g o Satata zielona 20g

« Satata zielona 20g o Kompot owocowy z cukrem 200g o Pomidor 50g

e Pomidor 50g

Podwieczorek

o |l $niadanie

Mus owocowy 100g 100g
o Jabtka 150g
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Jadtospis na wtorek 2025-06-10

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka w Kielcach | Oddziat Patologii Cigzy

Dieta podstawowa potoznicza (5p) (C1/SP)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g ( e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb zytni razowy na zakwasie
1) o Makaron z migsem wieprzowym i szpinakiem 250g (9) (1) 35g (1)
o Chleb pszenno-zytni 65g (1) o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Chleb pszenno-zytni 65g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Kalafior gotowany na parze z ttuszczem 100g (1) (3) (6)(7) (9 o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt grecki 10% ttluszczu 180g )(10)(11) o Herbata z cukrem 200g
1809 (7) e Kompot owocowy z cukrem 200g e Poledwica wisniowa, wieprzowa
o Herbata z cukrem 200g 20g (6)
e Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g « Podwieczorek o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7
o Satata zielona 20g )

e Pomidor 50g Mus owocowy 100g 100g

Satata zielona 20g

o Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany 300g

o Il $niadanie e Pomidor 50g
* Banany 100g
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (5p) (6/SP)

« Sniadanie e Obiad o Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g ( o Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (
1) o Makaron z migsem wieprzowym i szpinakiem 250g (9) (1) 1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 150g (7)) o Kalafior gotowany na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)(10) o Jogurt naturalny 150g (7))

o Herbata bez cukru 200g (11) o Herbata bez cukru 200g

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g o Kompot owocowy bez cukru 200g o Poledwica wisniowa, wieprzowa 20g (

« Satata zielona 20g 6)

 Jabtka 150g « Podwieczorek o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 )

o Satata zielona 20g

o Il $niadanie o Jabtka 150g o Pomidor 50g

o Chleb zytni razowy na zakwasie 80g (1

)
o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kietbasa szynkowa wieprzowa 20g
« Satata zielona 20g

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

o Sniadanie « Obiad o Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa zacierkowa 300g (9) (1) (3)(7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z migsem wieprzowym i szpinakiem 2509 (9) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Jogurt grecki 10% tluszczu 180g 1809 ( o Suréwka z marchwi i jabtka 100g o Herbata z cukrem 200g
7) « Kalafior gotowany na parze 100g (1) (3)(6)(7)(9)(10) o Poledwica wisniowa, wieprzowa 20g (
o Herbata z cukrem 200g (11) 6)
o Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g « Kompot owocowy z cukrem 200g o Twarozek z natkg pietruszki 70g (7 )
« Satata zielona 20g * Mus owocowy 100g 1009
* Pomidor 50g o Podwieczorek » Satata zielona 20g

e Pomidor 50g

e Il $niadanie o Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany 300g

e Banany 100g
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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