Poniedziatek 2025-04-21

Jadtospis SCMiN Kielce N
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP)

IMFOOD

Poniedziatek

LPot5p

@® Sniadanie

*Energia 745.1kcal *Energia 3120.4KJ Biatko 39g *Ttuszcz 22.7g *Ttuszcze nasycone 11.6g *Sél 2.1g *Weglowodany 97.2g +Cukry
749 +Btonnik pokarmowy 2.9g

- Butka wroctawska (1)
« Serek twarogowy, homogenizowany (7)

» Masto ekstra 82% (7)
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Herbata z cukrem
+ Szynka krucha z pieca wieprzowa (6,9,10)

+ Satata zielona
Satata mastowa

* Pomidor

2 Drugie $niadanie

*Energia 45.9kcal *Energia 192KJ +Biatko 0.7g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0.1g *Sél 0g *Weglowodany 10.6g +Cukry 99
*Btonnik pokarmowy 1.6g

+ Kiwi 1 szt.

%® Obiad

*Energia 919.7kcal *Energia 3826.6KJ *Biatko 349 *Ttuszcz 264 *Ttuszcze nasycone 4.5¢g +Sél 0.6g *Weglowodany 135.6g *Cukry
15.1g *Btonnik pokarmowy 13.9g

+ Zupa koperkowa z ziemniakami (1,9)

« Pulpet wieprzowy gotowany (1,3)

+ Kasza jeczmienna wiejska gotowana (1)

* Sos jarzynowy (1,7,9)

+ Satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym (7)
+ Marchew gotowana na parze

+ Kompot owocowy z cukrem

& Podwieczorek

*Energia 81kcal *Energia 213KJ *Biatko 2.7g *Ttuszcz 0.6g *Ttuszcze nasycone 0g +Sél 1.8g Weglowodany 7.2g -Cukry 0g *Btonnik
pokarmowy 1.8g

+ Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany
Sok pomidorowy z zageszczonego soku: sok pomidorowy, sél morska.

O Kolacja
*Energia 684.1kcal *Energia 2855.4KJ *Biatko 22.2g Ttuszcz 31.3g *Ttuszcze nasycone 18.4g +S6l 2.3g *Weglowodany 79.4g
+Cukry 7g *Btonnik pokarmowy 2.7g

« Butka wroctawska (1)

» Masto ekstra 82% (7)
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)
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Poniedziatek

+ Jogurt grecki 10% ttuszczu 1809 (7) 180
$mietanka (z mleka), zywe kultury bakterii jogurtowych

 Herbata z cukrem 200

+ Poledwica sopocka wieprzowa (6) 40
poledwica wieprzowa (81%), woda, sdl, stabilizatory: cytryniany sodu, trifosforany, biatko sojowe, biatko wieprzowe kolagenowe,
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, aromat, substancja konserwujaca:
azotyn sodu

« Satata zielona 20
Satata mastowa

» Pomidor 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (poniedziatek - 2025-04-21):
*Energia 2475.9kcal *Energia 10207.4KJ *Biatko 98.69 *Ttuszcz 819 *Ttuszcze nasycone 34.6¢g *Sél 6.8g *Weglowodany 330.1g
+Cukry 38.1g *Btonnik pokarmowy 22.9g

4 Wtorek 2025-04-22 L]

IMFOOD .
N Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Wtorek

Sni i lloé g lub ml
@® Sniadanie 0s¢ glubm

*Energia 685.4kcal *Energia 2874.9KJ +Biatko 269 *Ttuszcz 18.29 *Ttuszcze nasycone 9.3g *Sél 1.4g *Weglowodany 103.2g *Cukry
79 *Btonnik pokarmowy 3.1g

+ Butka wroctawska (1) 100
+ Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

« Kefir (7) 250
MLEKO (MLEKO), MLEKO w proszku, biatka MLEKO, aktywna mikroflora

* Herbata z cukrem 200
+ Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40

mieso z kurczaka 82%, woda, s6l, aromaty, cukier, stabilizatory: difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu,
przyprawy naturalne, substancja zageszczajgca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu.

» Dzem truskawkowy 50

+ Satata zielona 20
Satata mastowa

+ Pomidor 50
» B~ AR : llo$¢ g lub ml
< Drugie $niadanie
+Energia 30.4kcal *Energia 128.9KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.1g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 7.6g *Cukry 6.3g
*Btonnik pokarmowy 1.3g
» Mandarynki 90

% Obiad llo&6 g lub ml

*Energia 852.8kcal *Energia 3502.1KJ *Biatko 25.69 Ttuszcz 42.2g Ttuszcze nasycone 11.3g +S6l 0.4g ‘Weglowodany 95.2g
+Cukry 14g Btonnik pokarmowy 11g

+ Zupa kalafiorowa z makaronem (1,7,9) 300

- Filet rybny z miruny gotowany w jarzynach (4,9) 100
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Wtorek

« Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koperkiem (7) 200
+ Bukiet warzyw gotowanych na parze 100
+ Satatka z buraczkéw gotowanych 100
+ Kompot owocowy z cukrem 200
# . llo$¢ g lub ml
& Podwieczorek
*Energia 103.3kcal *Energia 441KJ *Biatko 3.2g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g +S6l 0g *Weglowodany 22.2g *Cukry Og
*Btonnik pokarmowy Og
+ Galaretka owocowa 175g 175

Kolacja llo$¢ g lub m

+Energia 715.5kcal *Energia 3002.6KJ *Biatko 24.4g *Ttuszcz 19.9g *Ttuszcze nasycone 6.4g *S6l 2.8g Weglowodany 110.8g
*Cukry 27g *Btonnik pokarmowy 19.1g

« Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Deser mleczny z ryzem 2009 (7) 200
+ Herbata z cukrem 200
+ Poledwica wisniowa, wieprzowa (6) 40

Schab wieprzowy(60%), woda, sdl, biatko roslinne (SOJA), hydrolizat biatka (SOJA), skrobia ryzowa, stabilizatory (E451,E450,E452),
substancja zelujgca (E407a), BLONNIK (PSZENNY bezglutenowy), biatko wieprzowe, wzmacniacz smaku (E621,E635), dekstroza,
substancja zageszczajgca (E415), wieprzowa hemoglobina, substancja konserwujgca (E250))

+ Pomidor S0

« Satata zielona 20
Satata mastowa

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (wtorek - 2025-04-22):
*Energia 2387.4kcal *Energia 9949.5KJ +Biatko 79.5g *Ttuszcz 80.5g *Ttuszcze nasycone 279 *Sél 4.6g *Weglowodany 339g +Cukry
54.2g *Btonnik pokarmowy 34.5g

4 $roda 2025-04-23 L

IMFOOD ,
~ Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Sroda

Sni i lo$¢ g lub ml
@® Sniadanie llo&é g lub m

Energia 650.6kcal *Energia 2721.3KJ Biatko 21.9g *Ttuszcz 20.8g *Ttuszcze nasycone 9.7g +S6l 2.1g *Weglowodany 94.9g «Cukry
28g *Btonnik pokarmowy 3.2g

- Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Jogurt owocowy (7) 150
Mleko,truskawki -9%, cukier, skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z buraka ¢wiktowego, aromat, zywe kultury

bakterii jogurtowych.

+ Herbata z cukrem 200
« Kietbasa szynkowa wieprzowa 40
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- Satata zielona
Satata mastowa

» Pomidor

2 Drugie $niadanie

*Energia 61.1kcal *Energia 259.6KJ +Biatko 0.6g *Ttuszcz 0.2g *Ttuszcze nasycone 0.1g +Sél 0g ‘Weglowodany 14.8g +Cukry 13.7g

*Btonnik pokarmowy 1.1g

* Banany

%® Obiad

*Energia 1048.6kcal *Energia 4310.9KJ *Biatko 28.3g *Ttuszcz 38.7g *Ttuszcze nasycone 5g *Sél 1.6g *‘Weglowodany 144.3g
+Cukry 7.9g *Btonnik pokarmowy 7.2g

* Zupa jarzynowa (1,7,9)

+ Klopsik drobiowy gotowany (1,3)

* Ryz biaty gotowany z tluszczem

+ Sos pietruszkowy (1,7)

+ Suréwka z marchwi i jabtka
Marchew (61%), jabtko (31%), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy.

+ Szpinak duszony (1)

+ Kompot owocowy z cukrem

& Podwieczorek

*Energia 69.6kcal *Energia 295.9KJ +Biatko 0g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g -Weglowodany 17.4g «Cukry 0g *Btonnik

pokarmowy Og

- Kisiel owocowy bez cukru

Kolacja

*Energia 639.1kcal *Energia 2679KJ *Biatko 27.8g *Ttuszcz 16.6g *Ttuszcze nasycone 8.4g +Sél 1.8g ‘Weglowodany 95.9g *Cukry
79 +Btonnik pokarmowy 2.7g

« Butka wroctawska (1)

» Masto ekstra 82% (7)

Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

» Herbata z cukrem

+ Sok jabtkowy z soku zageszczonego, pasteryzowany
Sok jabtkowy (100%) z soku zageszczonego.

+ Szynka wieprzowa Ojca Grzegorza (6,9,10)

Mieso wieprzowe (82%), woda, sol, biatko sojowe (soja), wzmacniacz smaku (glutaminian sodu), stabilizatory (difosforany i
tréjfosforan), cukry, dekstroza, maltodekstryna, skrobia modyfikowana, substancje zageszczajace (karagen, guma guar), aromat
dymu wedzarniczego, aromaty, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu0, syrop glukozowy, substancja konserwujaca (azotyn sodu)

» Twarozek z natka pietruszki (7)

- Satata zielona
Satata mastowa

* Pomidor

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (Sroda - 2025-04-23):
*Energia 2469kcal *Energia 10266.6KJ *Biatko 78.7g *Ttuszcz 76.3g *Ttuszcze nasycone 23.1g *Sél 5.5g *Weglowodany 367.2g

*Cukry 56.69 *Btonnik pokarmowy 14.2g

20

50

llos¢ g lub ml

100

llos¢ g lub ml

300
90

200
100
100

100
200

llos¢ g lub ml

250

llos¢ g lub ml

100
10

200
200

20

70
20

50

Data i godzina wydruku: 2025-04-22 08:30:43 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



X Czwartek 2025-04-24 O
IMFOOD ,

Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p

Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Czwartek

Sni i los¢ g lub ml
@® Sniadanie llo&é g lub m

*Energia 741.5kcal *Energia 2291.4KJ +Biatko 45.2g *Ttuszcz 27.9g *Ttuszcze nasycone 8.2g *S6l 3.9g *Weglowodany 77.4g «Cukry
10g +Btonnik pokarmowy 2.7g

- Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

« Serek wiejski naturalny (7) 200
Twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana (MLEKO), sél

+ Herbata z cukrem 200
+ Szynka szkolna wieprzowa (1,6,7) 40

mieso wieprzowe (70%), woda, sol, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe (SOJA) cukry (maltodekstryna, glukoza), MLEKO (laktoza),
stabilizatory (E451, E452, E450,E339), biatko wieprzowe, przeciwutleniacz (E301, E331, E316), ekstrakt drozdzowy, wzmacniacz
smaku (E621), aromaty(SOJA, GLUTEN), substancja konserwujaca (E250)

+ Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
+ Satfata zielona 20
Satata mastowa
+ Pomidor 50
» o £ . . llo$¢ g lub ml
< Drugie $niadanie

+Energia 33.8kcal *Energia 142.6KJ *Biatko 0.6g *Ttuszcz 0.1g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 8.1g *Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 1.4g

» Pomarancze 100

% Obiad llo&6 g lub ml

*Energia 776.6kcal *Energia 3216.7KJ *Biatko 35.3g *Ttuszcz 28.99 *Ttuszcze nasycone 3.7g *Sél 1.1g *Weglowodany 94.1g *Cukry
15.9g *Btonnik pokarmowy 7.3g

+ Zupa dyniowa z makaronem (1,7,9) 300
- Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez ttuszczu 70

+ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200
+ Sos koperkowy (1,7) 100
+ Suréwka selerowa z rodzynkami (3,9,10) 100

seler (58%), majonez [olej rzepakowy, woda, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol), ocet spirytusowy, z6ttko
jaja, skrobia modyfikowana, substancja zageszczajaca: guma guar, sol], jabtko, rodzynki (6%), cukier, sol, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy; aromat pieprzu.

+ Brokuty gotowane na parze 100
« Kompot owocowy z cukrem 200

% . llos¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 94kcal *Energia 400KJ +Biatko 0.8g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 22.4g -Cukry 0g *Btonnik
pokarmowy 0g

+ Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokoéw i przecieréw, pasteryzowany 200
Sok jabtkowy z soku zageszczonego (69%),przeciery z marchwi (26%) i bananéw (5%), aromat.
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Czwartek

@ . llos¢ g lub ml
» Kolacja

*Energia 631.1kcal *Energia 2636.7KJ *Biatko 22.4g Ttuszcz 20g *Ttuszcze nasycone 8.5¢g *Sél 1.9g *Weglowodany 91.4g Cukry

79 *Btonnik pokarmowy 2.7g

+ Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Jogurt owocowy (7) 125
+ Herbata z cukrem 200
« Kietbasa krotoszyniska wieprzowa (6) 40
mieso wieprzowe (87%), Woda, s6l spozywcza, skrobia (ziemniaczana), biatko (SOJOWE) (6), stabilizator (E 451)(E 452), regulator
kwasowosci (E 262)(E 325), (glukoza), wzmacniacz smaku (E 621), barwnik (ekstrakt papryki), ekstrakt drozdzowy , przyprawy,
substancja konserwujgca (E 250)

+ Pomidor 50
+ Satata zielona 20

Satata mastowa

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (czwartek - 2025-04-24):
*Energia 2277.1kcal *Energia 8687.3KJ *Biatko 104.3g *Ttuszcz 779 *Ttuszcze nasycone 20.4g +S6l 7g *Weglowodany 293.5¢g *Cukry
32.9¢ *Btonnik pokarmowy 14g

P Pigtek 2025-04-25 O
~ Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Pigtek

m L . . llos¢ g lub ml
2 Sniadanie
*Energia 916.2kcal *Energia 3844.3KJ *Biatko 45.1g *Ttuszcz 26.8g *Ttuszcze nasycone 12.2g +S6l 2.1g Weglowodany 125¢g
+Cukry 24.9g +Btonnik pokarmowy 3.2g
+ Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)
» Serek twarogowy, homogenizowany (7) 140
+ Kakao na mleku z cukrem (7) 200
+ Miéd naturalny 25
Midd naturalny pszczeli
+ Szynka krucha z pieca wieprzowa (6,9,10) 40
« Satata zielona 20
Satata mastowa
+ Pomidor 50
™ Ba A . llogé g lub ml
< Drugie $niadanie
*Energia 54.8kcal *Energia 228.9KJ Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 13.2g «Cukry 11g
*Btonnik pokarmowy 2.2g
+ Jabtka 150
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Pigtek

% Obiad llosé g lub m

*Energia 645.3kcal *Energia 2680.7KJ *Biatko 26.2g *Ttuszcz 18.2g Ttuszcze nasycone 4.6g *Sél 0.6g *Weglowodany 93.5g *Cukry
159 +Btonnik pokarmowy 11.3g

+ Zupa warzywna z kaszg jaglang (9) 300

* Filet rybny z miruny gotowany (4,9) 70

« Ziemniaki gotowane z ttuszczem i koprerkiem (7) 200

« Satatka z buraczkéw z olejem 100

+ Bukiet jarzyn gotowany na parze (9) 100

+ Kompot owocowy z cukrem 200

& Podwieczorek foscalubm

*Energia 231.7kcal *Energia 968.8KJ *Biatko 69 *Ttuszcz 4.1g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 42.7g +Cukry Og
*Btonnik pokarmowy Og

+ Butka drozdzowa maslana 70g (1,3,7) 70

O Kolacja llo$¢ g lub m

*Energia 563.9kcal *Energia 2359.9KJ +Biatko 23.9¢g Ttuszcz 13.1g *Ttuszcze nasycone 8.1g *Sél 1.4g -Weglowodany 81.9g *Cukry
749 *Btonnik pokarmowy 2.7g

« Butka wroctawska (1) 100

» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Jogurt naturalny (7) 150
Ser twarogowy, cukier, syrop glukozowo- fruktozowy z pszenicy, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zageszczajace: E
401, karagen, pektyny; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, barwnik: E 160c.

» Herbata z cukrem 200

+ Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40
mieso z kurczaka 82%, woda, sol, aromaty, cukier, stabilizatory: difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu,
przyprawy naturalne, substancja zageszczajgca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu.

» Pomidor 50

- Satata zielona 20
Satata mastowa

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (piatek - 2025-04-25):
*Energia 2411.9kcal *Energia 10082.5KJ +Biatko 101.5g *Ttuszcz 62.79 *Ttuszcze nasycone 25g *S6l 4.1g -Weglowodany 356.3g
+Cukry 57.8g *Btonnik pokarmowy 19.3g

~ Sobota 2025-04-26 -

IMFOOD ,
~ Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Sobota

Sni i lo¢ g lub ml
@® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 767.8kcal *Energia 3214.2KJ *Biatko 39.8g *Ttuszcz 25.3g *Ttuszcze nasycone 12g *S6l 1.6g *Weglowodany 94.4g *Cukry
12.8¢ *Btonnik pokarmowy 3.4g

+ Butka wroctawska (1) 100
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» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Jogurt naturalny 180g (7) 180
Mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe kultury bakterii.
+ Kawa zbozowa na mleku z cukrem (1,7) 200
» Twarozek z natkg pietruszki (7) 70
+ Satata zielona 20
Satata mastowa
+ Pomidor 50
llos¢ g lub ml

” Q s e c
< Drugie $niadanie

*Energia 30.4kcal *Energia 128.9KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.1g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g ‘Weglowodany 7.6g *Cukry 6.3g
+Btonnik pokarmowy 1.3g

* Mandarynki 90

%® Obiad

*Energia 915.1kcal *Energia 3791.2KJ Biatko 31.7g *Ttuszcz 32.3g *Ttuszcze nasycone 5¢g +S6l 1.4g ‘Weglowodany 129.8g +Cukry
9.9g *Btonnik pokarmowy 9.7g

llos¢ g lub ml

+ Zupa selerowa z ziemniakami (1,7,9) 300
* Risotto z topatkg wieprzowa i warzywami (9) 250
+ Sos pomidorowy (1,7) 100
+ Suréwka z marchwi i jabtka 100
Marchew (61%), jabtko (31%), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy.
+ Bukiet warzyw gotowanych na parze 100
+ Kompot owocowy z cukrem 200
7 . llos¢ g lub ml
& Podwieczorek
*Energia 69.6kcal *Energia 295.9KJ Biatko 0g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g -Weglowodany 17.4g «Cukry 0g *Btonnik
pokarmowy Og
* Kisiel owocowy bez cukru 250
. llos¢ g lub ml
& Kolacja
*Energia 650.6kcal *Energia 2721.3KJ *Biatko 21.9g *Ttuszcz 20.8g *Ttuszcze nasycone 9.7g +S6l 2.1g *Weglowodany 94.9g «Cukry
28g *Btonnik pokarmowy 3.2g
« Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)
+ Jogurt owocowy (7) 150
Mleko,truskawki -9%, cukier, skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z buraka ¢wiktowego, aromat, zywe kultury
bakterii jogurtowych.
+ Herbata z cukrem 200
« Kietbasa szynkowa wieprzowa 40
+ Pomidor 50
+ Satata zielona 20

Satata mastowa

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (sobota - 2025-04-26):
*Energia 2433.4kcal *Energia 10151.5KJ *Biatko 93.8g *Ttuszcz 78.6g *Ttuszcze nasycone 26.6g *S6l 5.1g *Weglowodany 344.1g
+Cukry 56.9g *Btonnik pokarmowy 17.5g
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4 Niedziela 2025-04-27 L]

IMFOOD

~ Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Niedziela

m 2 o . llos¢ g lub ml
& Sniadanie
Energia 706.4kcal *Energia 2961KJ *Biatko 22.7g *Ttuszcz 18.1g *Ttuszcze nasycone 7.7g *S6l 2.3g *Weglowodany 114.5g +Cukry
28g *Btonnik pokarmowy 4g
- Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)
+ Jogurt owocowy (7) 150
Mleko,truskawki -9%, cukier, skrobia;stabilizator-pektyna, koncentrat z marchwii i soku z buraka ¢wiktowego, aromat, zywe kultury
bakterii jogurtowych.
+ Herbata z cukrem 200
+ Poledwica wisniowa, wieprzowa (6) 40
Schab wieprzowy(60%), woda, sdl, biatko roslinne (SOJA), hydrolizat biatka (SOJA), skrobia ryzowa, stabilizatory (E451,E450,E452),
substancja zelujgca (E407a), BLONNIK (PSZENNY bezglutenowy), biatko wieprzowe, wzmacniacz smaku (E621,E635), dekstroza,
substancja zageszczajgca (E415), wieprzowa hemoglobina, substancja konserwujgca (E250))
» Marmolada wieloowocowa 30
+ Satata zielona 20
Satata mastowa
+ Pomidor 50
™ B A . llo$é g lub ml
< Drugie sniadanie
*Energia 33.8kcal *Energia 142.6KJ *Biatko 0.6g *Ttuszcz 0.1g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g ‘Weglowodany 8.1g *Cukry Og
Btonnik pokarmowy 1.4g
- Pomararicze 100

® Obiad llodé gllubm

*Energia 848.6kcal *Energia 3500.9KJ Biatko 30.9g *Ttuszcz 364 *Ttuszcze nasycone 4.9g +S6l 0.4g ‘Weglowodany 107.6g *Cukry
11.7g *Btonnik pokarmowy 9.7g

+ Zupa ryzowa bez glutenu i bez mleka (9) 300
+ Klops wieprzowy gotowany (1,3) 90
« Ziemniaki gotowane z koperkiem 200
+ Sos pietruszkowy (1,7) 100
« Satatka z buraczkéw gotowanych 100
+ Fasolka szparagowa gotowana na parze 100
+ Kompot owocowy z cukrem 200
L . llos¢ g lub ml
& Podwieczorek
*Energia 94kcal *Energia 400KJ +Biatko 0.8g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g *Sol 0g *Weglowodany 22.4g «Cukry 0g *Btonnik
pokarmowy Og
+ Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw, pasteryzowany 200

Sok jabtkowy z soku zageszczonego (69%),przeciery z marchwi (26%) i banandw (5%), aromat.
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Niedziela

O Kolacja llogé g lub ml

*Energia 646.6kcal *Energia 2698.7KJ *Biatko 25.7g *Ttuszcz 24.5g Ttuszcze nasycone 12.7g +S6l 2.2g ‘Weglowodany 81.6g
+Cukry 79 *Btonnik pokarmowy 2.7g

+ Butka wroctawska (1) 100
» Masto ekstra 82% (7) 10
Smietanka pasteryzowana (MLEKO)

+ Mleko UHT 3,5 % (7) 200
* Herbata z cukrem 200
« Kietbasa krotoszyniska wieprzowa (6) 40

mieso wieprzowe (87%), Woda, s6l spozywcza, skrobia (ziemniaczana), biatko (SOJOWE) (6), stabilizator (E 451)(E 452), regulator
kwasowosci (E 262)(E 325), (glukoza), wzmacniacz smaku (E 621), barwnik (ekstrakt papryki), ekstrakt drozdzowy , przyprawy,
substancja konserwujgca (E 250)

» Pomidor 50

- Satata zielona 20
Satata mastowa

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (niedziela - 2025-04-27):
*Energia 2329.4kcal *Energia 9703.1KJ “Biatko 80.7g *Ttuszcz 78.8g *Ttuszcze nasycone 25.4g *Sol 4.9g -Weglowodany 334.2g
+Cukry 46.7g +Btonnik pokarmowy 17.8g

2 Tabela alergenow O

IMFOOD ,
~ Jadtospis SCMiN Kielce N LPot5p
Dieta tatwostrawna potoznicza (5p) (C2/SP) -

Tabela Alergendéw

1. Zboza zawierajgce gluten (ij. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne

8 Jajka i produkty pochodne

4, Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce

(Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje
(Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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Srednie wartosci odzywcze na positek w jadtospisie:
*Energia 2397.7kcal *Energia 9864KJ *Biatko 91g *Ttuszcz 76.4g *Ttuszcze nasycone 264 +S6l 5.4g *Weglowodany 337.8g *Cukry 499 +Btonnik pokarmowy 20g
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